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Degerlendirilmesi,Elmacioglu F,Ulus Asal C, Yigitoglu R l.Ulusal Saghgi Gelistirme Ve Saglik Egitimi
Kongresi, 9-12 Kasim 2006, Marmaris-Mugla

7.6.19. intern Doktorlarin Beslenme Aliskanliklarinin Saptanmasina iliskin Bir Arastirma. Divrik
Gokege S, EImacioglu F, Dabak S, Peksen Y. 9. Ulusal Halk Saglhgi GlinleriGATA (Cevre Saglig).28 Eyliil-01
Ekim 2005.

7.6.20. Egzersizden 5, 15, 30, Dk. Once Alinan Glikozun Kosu Performansina ve Kan Glikoz
Konsantrasyonuna Etkisi.E.Tutkun,T Atan,S.A Agaoglu.F.Elmacioglu. X. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi,
12- 15 Agustos 2005

7.6.21. Samsun Cirakhk Egitim Merkezindeki Ciraklarin Beslenme Aliskanliklari ve Besin
Tuketim Dizeylerinin Saptanmasi.Tomak L,Elmacioglu F.Coskun M.Peksen Y. 9. Ulusal Halk Saghgi
Gunleri-GATA (Cevre Sagligi).28 Eyliil-01 Ekim 2005.

7.6.22. Samsun Bolgesinde 0-2 Yas Gurubu Cocukalrda Anne Sutl Verme Aliskanliklari.Sancak
R.Oztiirk F.EImacioglu F.Coskun M. Peksen Y.9.Ulusal Halk Sagligi Giinleri-GATA(Cevre Sagligi).28 Eylil-
01Ekim 2005.

7.6.23. Gebelerin Besin Tiiketim Durumu ile Ek ‘Demir+Folik Asit Desteginin’ Hematolojik
Bulgulara Etkisinin Degerlendirilmesi.Elmacioglu F, Asal C, Pesken Y ,Alper T. IX.Ulusal Halk Sagligi
Kongresi,3-6 Kasim 2004, Ankara.

7.6.24. Diyabet Hastalarinin Karbonitrat Hakindaki BilgiDizeyleri. Dabak S. Elmacioglu F.lI
Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 12-14 Nisan 1995 Ankara.

7.6.25. “Saglhkli Beslenmenin ipuglari ”Aile Hekimligi Yenidogan Sempozyumu; Selguk
Universitesi; Konya 2015

7.6.26. “Sirdurulebilir Beslenme, Gida Sanayii, Saglik ve Cevre Etkilesimi” Strdurilebilir Gida
Konferansi; istanbul 9 Ekim 2015

7.6.27. “Surdurulebilir Diyetler, Gida Sanayi, Saglik ve Cevre Etkilesimi.”Tlirkiye Dogal
Beslenme Ve Yasam Boyu Saglik Zirvesi’ Gural Tesisleri ;Sakarya 20-23 Mayis 2015.

7.6.28. “Yapay Beslenme & Karisik Beslenme ve Ek Besinlere Gegis Donemi” Sisli Hamidiye Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi lll. Cocuk Dostlari Kongresi;Harbiye Askeri Miizesi; istanbul 2-4 Nisan
2015.

7.6.29. “Gebelikte Beslenme: Temel Yaklasimlar” istanbul Ulusal 1. Beslenme ve Diyetetik
Ginleri; WOW Otel; istanbul 16-18 Nisan 2015.

7.6.30. “Beslenmede Dogru Bilinen Yanlislar” Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi ;25
Aralik 2015

7.6.31. Diyeti Diyetisyen Yazar,Diyetisyen Sagligin Neresinde, Swiss Otel,Ankara,2014
7.6.32. Glindemimiz Beslenme 2014 Sempozymu, Mevlana lniversitesi,Konya,2014

7.6.33. Tathhgi Anlamak, TGDF Gida Kongresi, Antalya,2013



7.6.34. Gida Miihendisligi 4.0grenci Kongresi,Beslenme ve Dogru Bildigimiz Yanlislar,Sakarya
Unv. 2013,Sakarya

7.6.35. IL.Turk dinyasi Kadin Kurultayl, Aile saghginin Korunmasinda Kadinin
Onemi,istanbul,Haziran 2012

7.6.36. Spor Klibl ve Federasyonlarinda Diyetisyenin Roll, VIII Uluslararasi Beslenme ve
Diyetetik Kongresi, Antalya 4-8 Nisan 2012

7.6.37. Lezzet Tutkusu Dogamizda, Unilever Food Solutions istanbul,2011

7.6.38. Diabet ve Obezite Egitim Kursu,Obezite Tedavisinde Hareket, Fizikaktivite Uygulamasi
Geri DOnuslin Engellenmesi ,Saglik Bakanlhgl,Yalova Termal Otel,Yalova, 2011

7.6.39. Diabet ve Obezite Egitim Kursu,Diyabet Tedavisinde Beslenme, Diyet Uygulamalari ve
Kargasalar,Saglik Bakanligi,Yalova Termal Otel,Yalova,2011

7.6.40. Diabet ve Obezite Egitim Kursu,Diyabet Tedavisinde Saglikh Beslenme ve Diyet
Uygulamasi,Saglik Bakanhgi,Yalova Termal Otel,Yalova,2011

7.6.41. Tirk Diabet Cemiyeti Diabet Ginleri 2011; Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi, Tlirk
Diabet ve Obezite Vakfi,istanbul ,2011

7.6.42. Tirkiye Gires Federasyonu,Giires Antrondr Gelisim Semineri,izmir Biyiiksehir
Belediyesi,izmir,2010

7.6.43. Saghk Bakanligi, Diyabet ve Obezite Egitim Kursu Diyabet Yaz Okulu, Van11- 13 Haziran
2010

7.6.44. Futbolcu Beslenmesinde Makro Besin Ogeleri Protein ve Yaglarin Onemi, TFF Saglik
Egitim Programi Beslenme Uzmanlig 1.Basamak Kursu,istanbul,20 Mayis 2014

7.6.45. Sporda Beslenme Stratejileri Sempozyumu,13-4 Kasim 2009,Askeri Miize,istanbul

7.6.46. "Obezitede Medikal Beslenme ve Diyet Uygulamalari" 2009 Diyabet ve Obezite Egitim
Kursu.(Tirk Diyabet Cemiyeti ) Malatya-Adiyaman-Kahraman Maras. 19-21 Haziran 2009.

7.6.47. "Diyabette Medikal Beslenme ve Diyet Uygulamalari" 2009 Diyabet ve Obezite Egitim
Kursu.(Tlrk Diyabet Cemiyeti ) Malatya-Adiyaman-K.Maras 19-21 Haziran 2009.

7.6.48. "Glires ve Beslenme " Tiirkiye Giires Federasyonu Baskanligi, 2009 Yili Glires Antrendri
Semineri, Antalya, 31 Ekim-2 Kasim 2008.

7.6.49. "Obezitede Medikal Beslenme, Ekonomik ve Teknik Beslenme Statiisi" Diyabet ve
Obezite Egitim Kursu.T.C.Saghk Bakanligi Ulusal Diyabet ve Obezite Programi Egitimi (Tlirk Diabet
Cemiyeti ve Tirk Diyabet ve Obezite Vakfi) Mardin, 10-12 Ekim 2008.

7.6.50. " Sporcu Beslenmesi ve Diyabet " Diyabet ve Obezite Egitim Kursu.T.C.Saglhk Bakanhgi
Ulusal Diyabet ve Obezite Programi Egitimi (Tlirk Diyabet Cemiyeti ve Tirk Diyabet ve Obezite Vakfi)
Mardin,10-12 Ekim 2008.

7.6.51. "Obezitede Medikal Beslenme, Ekonomik ve Teknik Beslenme Statiisii" Diyabet ve
Obezite Egitim Kursu.T.C.Saglik Bakanligi Ulusal Diyabet ve Obezite Programi Egitimi (Turk Diyabet
Cemiyeti ve Turk Diyabet ve Obezite Cemiyeti) 18-20 Nisan 2008 Tokat.



7.6.52. "Diyabette Medikal Beslenme ve Giincel Diyet Uygulamalari" Diyabet ve Obezite Egitim
Kursu.T.C.Saglik Bakanhgi Ulusal Diyabet ve Obezite Programi Egitimi (Tlrk Diyabet Cemiyeti ve Turk
Diyabet ve Obezite Vakfi) 18-20 Nisan 2008 Tokat.

7.6.53. "Fast-Food Beslenme Nasil Saglikli Hale Getirilir? Diyabete Bakis Sempozyumu,
Uludag,Bursa, 10-13 Ocak 2008

7.6.54. "Hiper Tansiyonda Beslenme,"Hipertansiyon(Yiksek Tansiyon,)Seminerleri (Hastalar
icin)OMU Tip Fak.Samsun ,14-16 Mayis 2007

7.6.55. "Okul Oncesi Dénemde Genel Beslenme ilkeleri ve Calistay1"2006 yili Okul Oncesi
Egitimi Yayginlastirma Projesi. Samsun 12.11.2005.

7.6.56. "Sporcu Beslenmesi";Sinop Genglik ve Spor il Midiirligi Spor klipleri Sevk ve idare
Semineri, Sinop; 09.06.2006

7.6.57. "Sporda Beslenme ve Kilo Kontroli" Gires Antrendr Gelisim Semineri, Ankara 23
Agustos 2006,

7.6.58. "Diyet Uygulamalari ve Etik Yaklasim",Baskent Universitesi Stratejik arastirmalar
Merkezi ,Ankara, 6 Mayis 2005.

7.6.59. "Diabetin Medikal Beslenme Tedavisi ve Egzersizin Tedavideki Yeri" T.C.Saglik Bakanhgi
“Ulusal Diabet ve Obezite Programi Kapsamsinda” Tirk Diabet Cemiyeti Samsun, 25-26-27 Ocak 2002
Samsun

7.6.60. Diyabette Giincel Gelismeler.Kesim Y.Tanyeri F.ElImacioglu F.Turk Diabet Cemiyeti
Samsun Subesi,Diyabetle Yasam Dernegi.Gazi Sahnesi- Samsun 19 Kasim 2005

7.6.61. "Kiresellesmenin Beslenme Uzerine Etkileri"Erciyes Universitesi Saglik Meslek
Yiiksekokulu Kayseri, Mart 2004.

7.6.62. "HACCP 'in Tanitimi,Haccp Sisteminin ilke ve Uygulamalasi"l.Sanitasyon - Hjyen Egitim
Programi, Bliyilk Samsun Oteli 19-21 Mart 2004

7.6.63. "Toplu Beslenme Sistemlerinde (TBS)Hijyenin Onemi"Toplu Beslenme Sisteminin
Onemi ve Amacglari;TBS Hizmetleri ve Sanitasyon, Hijyen iliskisi, Biiyiik Samsun Oteli; Samsun, 19-21
Mart 2004.

7.6.64. "Ailede Yonetisim"Yerel Gindem 21 Kentleri Ill.Ulusal Kadin Etkinlikleri Festivali.
Samsun 8-11 Eyltl 2004.

7.6.65. "Kiresellesmenin Beslenme Uzerine Etkileri" Yerel Giindem 21 Etkinlikleri,; Tubitak-
Butal Fuar ve Kongre M. Bursa, 2003.

7.6.66."0Osteoporozda Beslenme, Kardiyovaskiler Hastaliklarda Beslenme, Yaslilikta Beslenme
"Samsun Saglik Mudurligi Beslenme Egitim Programi, Samsun 14-18 Nisan 2003.

7.6.67."Diyabette Egzersiz ve Fizik Aktivite" Tirk Diyabet Cemiyeti Samsun Subesi, Samsun.
31.05.2003.

7.7. Other publications

7.7.1. Erkan IBIS,Radife AKCURA,Giiner ERBAY,Giilseren ARAS,Hulusi OZKAYA, Asim AKIN.The
Incidence of Nodule In Patients With Goiter.Journal of Islamic Academy of Sciences 3:3, 221-224,1990



7.7.2. Alphan E,EImacioglu E,Ersan S ve arkadaslari.Diabetliyim Ne Yiyebilirim. International
Diabetes Outcomes Study (IDOS) of Turkey.International Nutrition and Dietetic Congress April 2-6,
2008, Antalya.

7.7.3. Cengiz ARSLAN, Deniz Ceviz.Ev Hanimi ve Calisan Kadinlarin Obezite Prevelansi ve Saglikh
Yasam Bicimi Davranis Degerlendirmesi.Firat Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi .2007 Cilt 21, say1 5

7.7.4. Nevin SANLIER.Genglerde Biyokimyasal Bulgular,Atropometrik Olgiimler, Viicut Bilesimi,
Beslenme ve Fiziksel Aktive Durumlarinin Degerlendirilmesi.G.U.Gazi Egitim Fakiltesi Dergisi, Cilt
25,Say1 38 2005)47-73

7.7.5. E.Didem EVCIi, Sabahat TEZCAN.Farkl Turizm Yorelerindeki Bazi Komaklama Tesislerinin
Saglik Acisindan Degerlendirilmesi ve Turistlerin Saghk Sorunlari.inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
12 (2) 99-109 2005

7.7.6. ibrahim Koruk,Tahir Kemal Sahin.Konya Fazilet Uluisik Saglik Ocagi Bélgesinde 15-489
Yas Gurubu Ev Kadinlarinda Obezite Prevelansi ve Risk Faktorleri.Genel Tip Dergisi 2005; 15(4)

7.7.7. Dog.Dr. Aykut GUL, Dr.Aysel OZDES AKBAY,Dr.Celile Ozcicek DOLEKOGLU,Ars.Gér.
Remziye OZEL,Yrd.Dog.Dr.Cuma AKBAY.Adana ili Kentsel Alanda Ailelerin Ev Disi Gida Tiiketimlerinin
Belirlenmesi.Cukurova Unv.Enstiitii ArastirmaProje CalismasiOcak 2003 Ankara

7.7.8. Mukaddes TURAN,Anahit COSKUN,Giilbin GOKCAY.Dogum Sonrasi Erken Dénemde,
Dogru Teknik ile Emzirmenin Tek Basina Anne Siitii ile Beslenme Siiresine Etkisi.ist.Tip Fak.Mecmuasi
63:3. 2000

7.7.9. Phd.Dr.Giilay KOCOGLU,Dr.HaIdun SUMER,Dr Naim NUR, Dr. Hiiseyin POLAT.Gida
Maddesi Ureten ve Satan Yerlerde Calisanlarin Sanitasyon Konusunda Bilgi Diizeyleri. C.U.Tip Fakiiltesi
Dergisi 1997; 19-(1) 11-14

7.7.10. Gizem FIGAN,M Emel ALPHAN,D SOYLEMEZ.14-18 Yas Gurubundaki Lise Ogrencilerin
Beslenme Aliskanliklarinin Saptanmasi ve Degerlendirilmesi. Tlrk Aile Hekimleri Dergisi 2002;6 (4) 159-
164

7.7.11. SANLIER N, YAMAN M.Ankarada Bulunan Anaokullari ve Kreslerde Calisan Personel,
Mutfak veArag- Gerecin Hijyen Durumunun Saptanmasi.Meslek Egitim Dergisi 1(1):30-41,(1999)

8. Projects

8.1. International Diabetes Outcomes Study (IDOS ) Turkey ADA, USA, 2008. Alphan E,
Elmacioglu F, Ersan S, Ozcan F, Demirel B, Trostlers N,Myers E.

8.2. “Geleneksel Turk Mutfagindaki yemeklerin giinimizde Saghkli Beslenmeye Uygun
Recetelere Déniistiiriilmesi” Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilesi,2011

8.3. “Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii Beslenme
Laboratuarinin Olusturulmasi” Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilesi,2011

8.4. BILGE TOPLUM TURKIYE,Samsun, Kastamonu ve Erzurum Diizey 2 Bolgeleri Kalkinma
Programi TR83 Duzey 2 Bolgesi-Turkiye TR 0305.02/LDI-143, 0-6 yas Cocugunun Bilimsel Gelisimine
Yénelik Anne-Baba Egitimi ‘.Halkimizi Bilinglendirme Dernegi (HA-BIDER),’

8.5. lIssiz Genglere Eczane Yardimcisi Personel Egitimi  Projesi",Bitkisel Diyet
Suplementleri,Samsun 2009



9. Administrative Services

YIL UNVAN UNIVERSITE BOLUM

2017 — ... BOLUM BASK. iSTINYE UNI. BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2016 — 2017 BOLUM BASK. BAHCESEHIR UNi. BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2014 -2016 BOLUM BASK. BiLiM UNi. BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2009 — 2014 BOLUM BASK. MARMARA UNi. BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2009 —2014 | FAKULTE KUR. UYE. MARMARA UNi. BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2009 -2014 | YONETIM KUR. UYE. MARMARA UNi. BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2001 — 2008 iDARI/MUD. YRD. | ONDOKUZ MAYIS UNi. SAGLIK HiZMETLERI MYO

10. Professional Affiliations
10.1. VIl.Ulusal Obezite Kongresi 2016 Oturum Baskani

10.2. TFF Saghk Egitim Programi Futbolda Beslenme Uzmanligl 2. Basamak Kursu; Limak Otel
;istanbul 20-22 Subat 2015

10.3. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Glinleri V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu; Hacettepe
Universitesi;Ankara 25-27 Haziran 2015

10.4. Tdm Yonleriyle Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Tipl Diyabette Beslenme ve
Karbonhidrat Sayimi Kursu.istanbul Medipol Universitesi,istanbul ;2014

10.5. “Kovandan Sofraya izlenebilir Ari iiriinleri ve Sergisi,Ulkemizde Goriilen ari Hastalilari ve
Ari Olimleri,istanbul Teknik Universitesi, 2014; istanbul

10.6. Yashlikta Fiziksel Aktivite ve Beslenme,Fiziksel Aktivite Beslenme ve Saglik
Kongresi,Baskent Universitesi,Ankara,20-22 Kasim 2009

10.7. "Toplu Beslenme Sistemlerinde (TBS)Hijyenin Onemi"Toplu Beslenme Sisteminin Onemi
ve Amagclari TBS Hizmetleri ve Sanitasyon, Hijyen iliskisi.Blyiik Samsun Oteli;Samsun 19-21 Mart 2004

10.8. Il.istanbul Saglk ve Beslenme Bianeli, istanbul; 2014
10.9. Listanbul Saglik ve Beslenme Bianeli, istanbul; 2013

10.10. Obezite igin Farkindalik Yaratma Programi Cercevesinde Saglik Personeli Egitim Calistayi
istanbul; 2013

10.11. Halk Saghgi Gunleri (Eriskin Sagligi),0Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dali, Tiirk- is Egitim Sitesi Atakum-Samsun 03-07 Eyliil 1995

« Tirkiye Diyetisyenler Dernegi Akademik Kurul Uyeligi

e Turk Diyabet Cemiyeti

e Ulusal Beslenme Platformu Uyesi

¢ Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernegi

e T.C. Gida,Tarim ve Hayvancilik Bakanhig GDO Bilimsel Risk Komite Uyeligi

e Beslenme ve Diyetetik Dergisi Yayin Kurulu Uyesi



* Tiirkiye Giires Federasyonu Saghk Kurulu Uyesi

* Tiirkiye Yiizme Federasyonu Bilim Kurulu Uyesi

* Balder Bilim Kurulu Uyesi

e Bes-Bir Danisma Kurulu Uyesi

e Ulusal Siit Zirvesi Beslenme ve Tiiketim Komitesi Uyesi
e Sabri ilker Bilim Oduli Juri Uyeligi

e Basddndiiren Fikirler 2012 Jiri Uyeligi

* Tirkiye Klinikleri Dergisi Danisma Kurulu Uyeligi 2009.
11. Fellowships and Awards

11.1. TFF Saghk Egitim Programi Futbolda Beslenme Uzmanhgi 2. Basamak Kursu; 20-22 Subat
2015. Tesekkdir Belgesi

11.2. 2006 Diinya Giires Kupasi Giires A Milli Takimi Federasyon Ozel Odiilii, Tiirkiye Giires
Federasyonu

11.3. Dogramaci Ustiin Basari Odiilii, Hacettepe Universitesi 1976-1977 Dénemi

12. Please fill out the chart below for undergraduate and graduate courses you have given in
the last 2 years.

Universite Adlari Dersin Adi

istinye Universitesi Beslenme Antropolojisi

istinye Universitesi Anne ve Cocuk Beslenmesi

istinye Universitesi Sporcu Beslenmesi

istinye Universitesi Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi
istinye Universitesi Beslenme Egitimi ve Danismanligi

istinye Universitesi Toplumda Beslenme Sorunlari Epidemiyoloji
istinye Universitesi Kurum ve Hastane Uygulamalari 11,1111V
istinye Universitesi Mezuniyet Projesi |, Il

istinye Universitesi Seminer |, Il

istinye Universitesi Beslenmede Dogru Bilinen Yanliglar
Bahcesehir Universitesi Anne ve Cocuk Beslenmesi

Bahcesehir Universitesi Sporcu Beslenmesi

Bahcesehir Universitesi Beslenme Epidemiyoloji

Bahcesehir Universitesi Beslenme ilkeleri —Il Uygulamalari

Bahcesehir Universitesi Beslenme Durumunun Saptanmasi



