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ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

Öğrenim Bilgisi

2018 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BESLENME VE DİYETETİK (DR)

Tez adı: Zaman Kısıtlı Beslenmenin Beslenme Davranışları, Dürtüsellik ve Besin Alımı Üzerine
Etkileri (2022) Tez Danışmanı:(DR. ÖĞR. ÜYESİ ŞULE AKTAÇ)

Doktora MARMARA ÜNİVERSİTESİ

4/Ekim/2022

2015 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BESLENME VE DİYETETİK (YL) (TEZLİ)

Tez adı: Kronik Periodontitisli Yetişkin Bireylerde C Vitamini ve Oksidatif Durum İlişkisi (2018)
Tez Danışmanı:(BERNA LAÇİN)

Yüksek Lisans MARMARA ÜNİVERSİTESİ

1/Temmuz/2018

2011 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE DİYETETİK PR.
Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

1/Temmuz/2015

Akademik Görevler

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜ/BESLENME VE DİYETETİK PR. (TAM BURSLU))15.03.2019

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜ/BESLENME VE DİYETETİK PR. (TAM BURSLU))15.11.2017-15.03.2019

Projelerde Yaptığı Görevler:
Kronik periodontitisli yetişkin bireylerde C vitamini ve oksidatif durum ilişkisi, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı:EMİROĞLU
ELİF,Yürütücü:KARAKOYUN LAÇİN BERNA, , 12/04/2017 - 12/10/2018 (ULUSAL)

1.

İdari Görevler

2021

Yeme-İçme Denetleme Komisyon
Üyeliği İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
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2021

Sağlık Bilimleri Fakültesi ARGE VE
Proje Koordinasyon Kurulu Üyesi İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

01.01.2021

Yatay Geçiş Sorumlusu İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜ/BESLENME VE DİYETETİK PR. (TAM BURSLU)

01.01.2021

Bologna Koordinatörü İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BESLENME VE DİYETETİK
(YL) (TEZSİZ)

01.01.2021

Bologna Koordinatörü İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BESLENME VE DİYETETİK
(YL) (TEZLİ)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

Gıda Aydınlatma Derneği, Üye  , 20211.

Ödüller

1. Uluslararası / 4. Ulusal Sağlık Hizmetleri Kongresi - Sözel Bildiri Birincilik Ödülü, 20221.

Dersler *
Ders SaatiÖğrenim Dili

2022-2023

Lisans

DİL VE KONUŞMA TERAPİSTLERİ İÇİN TEMEL BESLENME
İLKELERİ (DKT)

2Türkçe

BESLENME VE DİYETETİK UYGULAMALARI 1 19Türkçe

AKADEMİK MAKALE OKUMA VE ANLAMA 2Türkçe

GENEL BESLENME (HEMŞİRELİK) 2Türkçe

TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ 2 3Türkçe

MEZUNİYET PROJESİ 1 2Türkçe

YAZ STAJI 40Türkçe

TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ 1 3Türkçe

SEMİNER 1 2Türkçe

2021-2022

Lisans

YAZ STAJI (GÜZ DÖNEMİ) 40Türkçe

BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMALARI I (GÜZ DÖNEMİ,
UYGULAMA)

3Türkçe

BESLENME VE DİYETETİK UYGULAMALARI II (BAHAR DÖNEMİ) 24Türkçe

GENEL BESLENME (GÜZ DÖNEMİ, HEMŞİRELİK) 2Türkçe

BESLENME İLKELERİ VE UYGULAMALARI II (BAHAR DÖNEMİ,
UYGULAMA)

3Türkçe

SPORCU BESLENMESİ (BAHAR DÖNEMİ, FTR) 2Türkçe

GENEL BESLENME (BAHAR DÖNEMİ, EBELİK) 2Türkçe

YAŞLILIKTA BESLENME (GÜZ DÖNEMİ) 2Türkçe

BESLENMEDE DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR (BAHAR DÖNEMİ,
ÜNİVERSİTE SEÇMELİ)

3Türkçe

BESLENME VE DİYETETİK UYGULAMALARI I (GÜZ DÖNEMİ) 24Türkçe
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2020-2021

Lisans

KLİNİK VE UYGULAMA 3 (YAZ DÖNEMİ) 14Türkçe

TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ 2 (BAHAR DÖNEMİ) 3Türkçe

TÜRK MUTFAK KÜLTÜRÜ (GÜZ DÖNEMİ) 2Türkçe

TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ 1 (GÜZ DÖNEMİ) 3Türkçe

MEZUNİYET PROJESİ 1 (GÜZ DÖNEMİ) 4Türkçe

KLİNİK VE UYGULAMA 4 (YAZ DÖNEMİ) 14Türkçe

AKADEMİK MAKALE OKUMA VE ANLAMA (BAHAR DÖNEMİ) 2Türkçe

SEMİNER 2 (BAHAR DÖNEMİ) 2Türkçe

SEMİNER 1 (GÜZ DÖNEMİ) 2Türkçe

GENEL BESLENME (EBELİK, BAHAR DÖNEMİ) 2Türkçe

YAZ STAJI (GÜZ DÖNEMİ) 40Türkçe

KLİNİK VE UYGULAMA 3 (BAHAR DÖNEMİ) 14Türkçe

KLİNİK VE UYGULAMA 4 (BAHAR DÖNEMİ) 14Türkçe

MEZUNİYET PROJESİ 2 (BAHAR DÖNEMİ) 4Türkçe

YAŞLILIKTA BESLENME (GÜZ DÖNEMİ) 2Türkçe

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. EMİROĞLU ELİF, IŞIK MEVLÜDE (2022).  Impulsivity as a Determinant of Food Intake: A Cross-
Sectional Study of Its Role in Eating Attitudes and Behaviors.  Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri
Dergisi, 7(3), 635-641., Doi: 10.5336/healthsci.2021-86816 (Yayın No: 7364841)

2. EMİROĞLU ELİF, ÜLKER MUTLU TUÇE, ELMACIOĞLU FUNDA (2022).  Eating Attitude, Nutrition
Knowledge and Behaviors Among Female Preschool Teachers in Istanbul: A Cross-Sectional Study.
Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 7(3), 685-692., Doi: 10.5336/healthsci.2022-87990
(Yayın No: 7705977)

3. EMİROĞLU ELİF, AKTAÇ ŞULE (2022).  Food Related Impulsivity in the Triangle of Obesity, Eating
Behaviors and Diet.  Black Sea Journal of Health Science, Doi: 10.19127/bshealthscience.1098930
(Yayın No: 7810495)

4. EMİROĞLU ELİF,ŞAHİN SELEN,ÖZTÜRK ESRA,KOÇ SİNEM,ÖZDEMİR EZGİ,ELMACIOĞLU FUNDA
(2021).  Zayıflama Diyetlerinin Sürdürülebilirliğini Etkileyen Faktörler: Niteliksel Bir Araştırma.
Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(3), 418-428., Doi: 10.5336/healthsci.2020-78216
(Yayın No: 6633078)

5. ELMACIOĞLU FUNDA,EMİROĞLU ELİF,ÜLKER MUTLU TUÇE,ÖZYILMAZ KIRCALİ BERKİN,ORUÇ
SENA (2020).  Evaluation of nutritional behavior related to Covid-19.  PUBLIC HEALTH
NUTRITION, 1-20. (Yayın No: 6525401)

6. EMİROĞLU ELİF,GÜNEŞ FATMA ESRA,LAÇİN BERNA (2020).  Development and Validity of a Food
Frequency Questionnaire for Assessing Vitamin C Intake in Turkish Adults.  Turkiye Klinikleri
Journal of Health Sciences, 5(3), 408-412., Doi: 10.5336/healthsci.2019-73059 (Yayın No:
6633080)

7. EMİROĞLU ELİF,GÜNEŞ FATMA ESRA (2018).  Nonalkolik Yağlı Karaciğer Hastalığı ve Mikrobiyota.
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 3(3), 254-262., Doi: 10.5336/healthsci.2017-58235
(Yayın No: 4524089)

8. TUZGÖL TUĞÇE,EMİROĞLU ELİF,GÜNEŞ FATMA ESRA (2018).  Atletlerde Yeme Bozuklukları.
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 10(2), 88-96., Doi: 10.5336/sportsci.2018-59780
(Yayın No: 4524094)
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B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler :

EMİROĞLU ELİF, AKTAÇ ŞULE (2022).  Zaman Kısıtlı Beslenme Müdahalesinin Dürtüsellik Üzerine
Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Araştırma.  1. Uluslararası / 4. Ulusal Sağlık Hizmetleri Kongresi
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7705089)

1.

EMİROĞLU ELİF, ORUÇ SENA, ÜSTÜNDAĞ DUYGU, ÇİFTÇİ DİLARA, SOFU ERVA, YILDIZ ZEHRA,
AKTAŞ ZÜLAL (2022).  Yetişkinlerde Dürtüsellik ve Besin Alımı İlişkisi : Kesitsel Bir Çalışma.  3.
Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:7675353)

2.

EMİROĞLU ELİF, KARAGÖZ Alper Talha, TERECE Elif, ÖNTAŞ Selen, BÖLÜK Ege (2021).  The Role
of Some Amino Acids in Emotional Eating Behavior.  Uluslararası Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi
(Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:7091752)

3.

EMİROĞLU ELİF, YALÇINKAYA Kardelen, AKPINAR Şebnem, ÇITAK İlayda Duygu, ULUÇINAR Mine
(2021).  Learning Outcomes of "Our Food / Living Creatures and Life" Unit in the Syllabus of Life
Sciences Course in 4th Grade of Primary School.  Uluslararası Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi
(Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:7091744)

4.

IŞIK MEVLÜDE, EMİROĞLU ELİF (2021).  Besine Özgü Bir Go / NoGo Görevinin Tasarlanması.
Uluslararası Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:7109970)

5.

EMİROĞLU ELİF,ÇAKIR TÜLİN,ÇEKİCİ ALİ,GÜNEŞ FATMA ESRA,KARAKOYUN BERNA (2018).
Correlation of vitamin C intake with periodontal parameters in adults with chronic periodontitis..
Türk Periodontoloji Derneği, 48. Uluslararası Bilimsel Kongresi, 27. Bilimsel Sempozyumu (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:5150075)

6.

EMİROĞLU ELİF,ÇAKIR TÜLİN,GÜNEŞ FATMA ESRA,ÇEKİCİ ALİ,KARAKOYUN BERNA (2018).
Evaluation of vitamin C intakes, plasma ascorbic acid levels and some anthropometric
measurements in adults with chronic periodontitis..  The International Congress of Eurasian
Natural Nutrition and Healthy Life’2018, 618-619. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4437468)

7.

AKTAÇ ŞULE,EMİROĞLU ELİF,YILDIRIM MİRAY,TUZGÖL TUĞÇE,POLAT PINAR (2017).  HASTANEDE
YATAN ÇOCUKLARIN HASTANE YEMEKLERİNDEN MEMNUNİYETDURUMLARI VE TÜKETİMLERİYLE
MALNÜTRİSYON RİSK İLİŞKİSİNİN BELİRLENMESİ.  XI.ULUSLARARASI SAĞLIKTA KALİTE,
AKREDİTASYON ve HASTA GÜVENLİĞİ KONGRESİ (/Poster)(Yayın No:4524086)

8.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Nutrition and Diagnosis-Related Care, Bölüm adı:(Normal Yaşam Dönemleri) (2022).,
ELMACIOĞLU FUNDA, EMİROĞLU ELİF, ÜLKER MUTLU TUÇE, ORUÇ SENA,  Nobel Tıp Kitabevleri,
Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 1038, ISBN:978-605-335-734-6, Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın
No: 7818642)

1.

Nutrition and Diagnosis-Related Care, Bölüm adı:(Diyetisyen Hizmetleri için Keskinlik Sıralaması)
(2022)., ELMACIOĞLU FUNDA, EMİROĞLU ELİF,  Nobel Tıp Kitabevleri, Basım sayısı:1, Sayfa
Sayısı 1038, ISBN:978-605-335-734-6, Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 7818662)

2.

Nancy Clark’s Sports Nutrition Guidebook, Bölüm adı:(Diyet Ters Gitti: Yeme Bozuklukları ve
Gıda Obsesyonları) (2022)., EMİROĞLU ELİF,  ACR TIP, Editör:ELMACIOĞLU FUNDA, Basım
sayısı:1, Sayfa Sayısı 22, ISBN:000-000-0000-00-0, Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın No:
7778355)

3.

Hububat Bilimi ve Teknolojisi, Bölüm adı:(Tahılların Beslenme ve Sağlık Açısından Önemi)
(2021)., ELMACIOĞLU FUNDA, EMİROĞLU ELİF,  SİDAS, Editör:KÖKSEL H, Basım sayısı:1, Sayfa
Sayısı 746, ISBN:978-605-5267-86-5, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7302615)

4.

Beslenme ve Diyet Bileşenleri ile Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar Etkileşimine Güncel Yaklaşımlar,
Bölüm adı:(Anne sütü ve tamamlayıcı beslenme: 5N1K kuralı ile bulaşıcı olmayanhastalıklara
genel bir bakış) (2019)., ELMACIOĞLU FUNDA,EMİROĞLU ELİF,  Türkiye Klinikleri,
Editör:Koçoğlu Gülay, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 112, ISBN:978-605-7650-48-1,
Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6001827)

5.

ZOOTEKNİ - Hayvan Yetiştirme ve Besleme, Bölüm adı:(Hayvansal Kaynaklı Proteinlerin İnsan
Beslenmesindeki Önemi) (2018)., ELMACIOĞLU FUNDA,EMİROĞLU ELİF,  Ceylan Ofset,
Editör:YAMAK Umut Sami, Basım sayısı:2018, Sayfa Sayısı 319, ISBN:0000000000000,
Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4524112)

6.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

1. ELMACIOĞLU FUNDA,EMİROĞLU ELİF (2019).  Gebelik ve Laktasyonda İyot Durumu.  Literatür
Eczacılık Bilimleri Dergisi, 8(3), 163-170., Doi: 10.5336/pharmsci.2019-70771 (Kontrol No:
6001834)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:
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1. ÜLKER MUTLU TUÇE,EMİROĞLU ELİF,ELMACIOĞLU FUNDA (2019).  18-25 Yaş Arası Üniversite
Öğrencilerinin Akdeniz Diyetine Uyumlarının Değerlendirilmesi.  I. İstanbul Sağlık Bilimleri Kongresi
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6001851)

2. EMİROĞLU ELİF, ÜLKER MUTLU TUÇE, ELMACIOĞLU FUNDA (2019).  Üniversite Öğrencilerinin Beden
Algılarının Değerlendirilmesi.  I. İstanbul Sağlık Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:6001849)

Üniversite Dışı Deneyim

USTA ÖĞRETİCİ İBB İSMEK HAYATBOYU ÖĞRENME MERKEZİ, (Kamu)2016-2017

DİYETİSYEN MARMARA ÜNİVERSİTESİ GASTROENTEROLOJİ ENSTİTÜSÜ, (Kamu)2015-2017

Sertifika
Gastroenteroloji Diyetisyenliği Sertifika Programı, (İçerik: Gastrointestinal ve Hepatobiliyer Sistemin
Fizyolojisi ve İşlevi, Gastrointestinal Sistem Hastalıkları ve Tıbbi Beslenme Tedavisi, Hepatobiliyer
Sistem Hastalıkları ve Tıbbi Beslenme Tedavisi, Sindirim Sistemi Hastalıklarında Özel Konular, Sindirim
Sistemi Hastalıklarında Pratiğe Dayalı Yaklaşımlar, Vaka Çalışmaları), Gastroenteroloji Diyetisyenliği
Derneği, Sertifika, 19.10.2021 -30.12.2021 (Ulusal)

450461

Akademisyen Yetkinlikleri Geliştirme Programı, (İçerik: Geleneksel, yenilikçi ve yetişkinler için öğrenme
kuramları, genç yetişkin öğrencinin özellikleri, öğrenci motivasyonu, akademisyen motivasyonu,
öğrenme stilleri ve stratejileri, öğretim yöntemleri, ölçme ve değerlendirme, sınıf yönetimi, eğitimde
teknolojiyi kullanma, eğitimde dijital okuryazarlık), İstinye Üniversitesi Öğretme ve Öğrenme Merkezi,
Sertifika, 17.05.2021 -29.07.2021 (Ulusal)

442866

Röportaj

''Salgında her üç kişiden biri kilo aldı'', ''Salgında her üç kişiden biri kilo aldı'', TRT Haber, Röportaj,
02.06.2021 -02.06.2021 (Ulusal)

484897

''Meyve ve Sebze Yıkamayı Bilmiyoruz'', ''Meyve ve Sebze Yıkamayı Bilmiyoruz'', TGRT Haber, Röportaj,
19.12.2019 -19.12.2019 (Ulusal)

484896

Konuşmalarım

Mutfağımızdaki Hatalar: Besinler ve Sağlığımıza Etkileri, Mutfağımızdaki Hatalar: Besinler ve Sağlığımıza
Etkileri, İstinye Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Konuşmalarım, 01.06.2022 -01.06.2022 (Ulusal)

485005

Mutfaklarımızda Hazırlama ve Pişirme Hataları, Mutfaklarımızda Hazırlama ve Pişirme Hataları, İstinye
Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Konuşmalarım, 25.12.2020 -25.12.2020 (Ulusal)

484902

0-36 Ay Çocuk Bakımı ve Bakıcılığı Sertifika Programı, 0-36 Ay Çocuk Bakımı ve Bakıcılığı Sertifika
Programı, İstinye Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Konuşmalarım, 01.01.2020 -01.01.2020 (Ulusal)

484901

Karaciğer Yağlanmasında Güncel Multidisipliner Yaklaşımlar, Karaciğer Yağlanmasında Güncel
Multidisipliner Yaklaşımlar, Marmara Üniversitesi, Konuşmalarım, 23.11.2019 -23.11.2019 (Ulusal)

484899

Çocukluk Çağında Beslenme, Çocukluk Çağında Beslenme, Orhan Kemal İl Halk Kütüphanesi,
Konuşmalarım, 12.06.2019 -12.06.2019 (Ulusal)

484900

Burs

2211-A Yurt İçi Doktora Burs Programları, 2211 - Yurt İçi Doktora Burs Programları, Tubitak, Burs,
01.09.2018 (Ulusal)

484903
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