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3.  
           

 

Türk Klinik ve Laboratuvar Dergisi (Diğer endeksler), Dergi, Yrd. Editör, DNT Ortadoğu 

Yayıncılık AŞ, 01.06.2015 

    

        

               

 

4.  
           

 

Turkish Journal of Clinics and Laboratıry (Alan endeksleri), Dergi, Editör, DNT ortadoğu 
    

        

               

 

Üniversite Dışı Deneyim 
        

 

2012-2012 Operatör doktor 

         

 

SAĞLIK BAKANLIĞI Kırıkkale Devlet Hastanesi, (Kamu) 

  

 

2008-2012 Operatör doktor 

         

 

SAĞLIK BAKANLIĞI Yozgat Devlet Hastanesi, (Kamu) 

  

               

  

Sertifika 

      

       

 

476394 
HASTA KAN YÖNETİMİ PERİOPERATİF MODÜLÜ, SAĞLIK BAKANLIĞI KAN TRANSFÜZYON YÖNETİM 
SİSTEMİNİN GELİŞTİRİLMESİ, ANKARA, Sertifika, 02.12.2021 -03.12.2021 (Ulusal)  

   

               

       

 

476830 
International Symposium on Diabetic Foot, Intralesional EGF workshop, Aydın, Sertifika, 16.10.2015 -
18.10.2015 (Uluslararası)  

   

               

       

 

476813 
Sağlık Bakanlığı Afet ve Afetlerde Sağlık Hizmetleri Md, Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE) eğitim 
sertifikası, Yozgat İl Sağlık Md., Sertifika, 24.05.2011 -27.05.2011 (Ulusal)  

   

               

  

Kurs 

      

       

 

476820 
AO Advanced Principles of Fracture Management eğitmenliği, Distal tibia LCP uygulaması pratik masası 
moderatörlüğü, Ankara, Kurs, 14.01.2017 -17.01.2017 (Uluslararası)  

   

               

       

 

476362 
Eğiticilerin Eğitimi kursu, Eğiticilerin Eğitimi kursu, Kırıkkale Sürekli Eği. Uyg. Araş. Mer., Kurs, 10.12.2016 

-12.12.2016 (Ulusal)  

   

               

       

 

476836 
AO BASİC PRINCIPLES OF FRACTURE MANAGEMENT, AO Trauma Course Table Instructor, Eğitmenlik, 
Ankara, Kurs, 16.01.2016 -19.01.2016 (Uluslararası)  
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476367 Artroschool, Kalça artroplasti primer ve revizyon kursu, Ankara, Kurs, 01.09.2015 -13.09.2015 (Ulusal)  

  

        

      

 

476829 
TOTBİD Spor Travmatolojisi Şubesi, Spor travmatolojisinde dizde ileri cerrahi teknikler uygulamalı eğitim 

toplantısı, Antalya, Kurs, 07.03.2015 -08.03.2015 (Ulusal)  

  

        

      

 

476382 
AO TRAUMA ADVANCED, ADVANCED PRINCIPLES OF FRACTURE MANAGEMENT, DAVOS, İSVİÇRE, Kurs, 
07.12.2014 -12.12.2014 (Uluslararası)  

  

        

      

 

476364 
TUBİTAK ARDEB, ulusal akademik Ar-Ge destek programları tanıtımı ve proje önerisi hazırlama eğitimi, 
Ankara, Kurs, 27.03.2014 -27.03.2014 (Ulusal)  

  

        

      

 

476384 
TUSYAD 4. FAS SEMPOZYUMU VE KALÇA EKLEMİNDE TEMEL ARTROSKOPİ KURSU, TUSYAD 4. FAS 
SEMPOZYUMU VE KALÇA EKLEMİNDE TEMEL ARTROSKOPİ KURSU, ANTALYA, Kurs, 10.01.2014 -
11.01.2014 (Ulusal)  

  

     

        

      

 

476388 
TOTBİD AYAK VE AYAK BİLEĞİ CERRAHİSİ KURSU, TOTBİD 8. AYAK VE AYAK BİLEĞİ CERRAHİSİ KURSU, 
İSTANBUL, Kurs, 20.09.2013 -21.09.2013 (Ulusal)  

  

        

      

 

476359 
Çocuk Ortopedisi gözden geçirme kursu, TOTBİD Keçiören Şubesi Çocuk Ortopedisi gözden geçirme kursu, 
Ankara, Kurs, 01.02.2013 -02.02.2013 (Ulusal)  

  

        

      

 

476368 
AO TRAUMA COURSE, principles in operative fracture management, Ankara, Kurs, 26.01.2013 -29.01.2013 
(Uluslararası)  

  

        

      

 

476393 TUSYAD, 5. KADAVRADA OMUZ ARTROSKOPİSİ KURSU, ANTALYA, Kurs, 18.05.2012 -19.05.2012 (Ulusal)  

  

        

      

 

476352 5. kadavrada omuz artroskopisi kursu, omuz artroskopisi, Antalya, Kurs, 18.05.2012 -19.05.2012 (Ulusal)  

  

        

      

 

476389 
CMI WORSHOP, IVY SPORTS MEDICINE MENISCUS CADAVER COURSE, ALMANYA, GROSS GENAU, Kurs, 
08.05.2012 -08.05.2012 (Uluslararası)  

  

        

      

 

476390 
MSA SHOULDER, KADAVRADA OMUZ ARTROSKOPİSİ KURSU, ANTALYA, Kurs, 13.04.2012 -14.04.2012 
(Ulusal)  

  

        

      

 

476379 
TOTBİD, KEMİK VE YUMUŞAK DOKU TÜMÖRLERİ ŞUBESİ, 11. TEMEL KEMİK VE YUMUŞAK DOKU 
TÜMÖRLERİ KURSU, ANKARA, Kurs, 06.04.2012 -07.04.2012 (Ulusal)  

  

        

      

 

476360 
13. Artroskopik Motor Beceri Geliştirme Kursu, 13. Artroskopik Motor Beceri Geliştirme Kursu, Marmara 
Üniversitesi, Kurs, 06.03.2009 -08.03.2009 (Ulusal)  

  

        

      

 

476372 
Türk el ve üst ekstremite cerrahisi derneği, Prof. Dr. Rıdvan Ege Akut El Yaralanmaları Kursu , Ankara, 
Kurs, 15.12.2007 -16.12.2007 (Ulusal)  

  

        

      

 

476371 
TOTBİD GKD PEV TANI VE TEDAVİ KURSU, 6. 0-6 AY ARASI GKD PEV TANI VE TEDAVİSİ UYGULAMALI 
KURSU, Selçuk Üniversitesi, Konya, Kurs, 09.06.2007 -10.06.2007 (Ulusal)  

  

        

      

 

476376 TURKISH ASAMI, 12. Ilizarov Kursu, Çukurova Üniversitesi, Adana, Kurs, 04.05.2007 -06.05.2007 (Ulusal)  

  

        

  

Araştırma 

    

      

 

37078 
Omuz İmpingement Sendromunda Kinezyo bantlama, egzersiz ve subakromiyal kortikosteroid enjeksiyon 
tedavilerinin fonksiyonellik ve yaşam kalitesi üzerindeki etkinliklerinin karşılaştırılması, Kırıkkale 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Polikliniği’ne başvuran, omuz sıkışma 
sendromu tanısı alan, çalışmaya dahil edilme ve edilmeme kriterlerini karşılayan 120 hasta randomize 
olarak üç gruptan birine atandı. Gruplardan birine egzersiz tedavisi, ikinci gruba egzersiz ile kombine olarak 
kinezyobantlama uygulandı. Son gruba ise yine egzersiz ile kombine olarak 

subakromiyalkortikosteroidenjeksiyonu yapıldı. Egzersiz ve bantlama yaklaşımları yardımcı araştırmacı, 
enjeksiyon ise sorumlu araştırmacı tarafından uygulandı. Egzersiz tedavisi uygulanan gruba ön 
değerlendirmelerin yapılmasını takiben skapularstabilite üzerinde odaklanan egzersiz seti öğretildi. 
Hastalar bu egzersizleri on beş gün boyunca ev programı şeklinde, her bir egzersizi günde üç kez on tekrarlı 
olarak uygulayarak, on beşinci günün sonunda kontrole geldi. Değerlendirmelerin yinelenmesinin ardından 
hastalar on beş gün süresince aynı egzersizlere devam etti ve otuzuncu günde “theraband” ile yapacakları 

ileri düzey egzersizleri öğretildi. Öğrenmiş oldukları tüm egzersizlere otuz gün daha devam eden hastalar 
altmışıncı günde son kez değerlendirilerek veriler ve skorlamalar kaydedildi. Kinezyobantlama uygulaması 
yapılan gruba ise, egzersizlere ek olarak on beş gün boyunca her üç günde bir bantlama tedavisi uygulandi. 
Hastalarda skapular ve glenohumeralstabiliteyiartımak ve eklem düzgünlüğünü elde etmek üzere mekanik 
koreksiyon ile kinezyobantlama tekniği uygulandı. sonuçlar mann whitney u tasti ile değerlendirilidi., 
Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği, Araştırma, 01.12.2014 -10.11.2015 

(Ulusal)  

  

     

        

      

 

21120 TOTAL DİZ ARTROPLASTİSİ SONRASI KİNEZYO BANTLAMA İLE KOMBİNE OLARAK UYGULANAN  EGZERSİZ 
TEDAVİSİNİN  POST-OPERATİF OTUZ GÜNLÜK SÜREÇTE  ÖDEM, AĞRI VE FONKSİYONELLİK ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİ, Total diz artroplastisi (TDA) sonrası erken dönem rehabilitasyonu etkileyen en  
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önemli faktörler ağrı ve ödemdir. Lenfödem, ACL rekonstrüksiyonu ve İlizarov cerrahisi uygulamaları 
sonrası ödem tedavisinde kullanılan kinesiotape ile bantlamanın (KT) etkileri çeşitli çalışmalarda 
gösterilmiştir. Ancak total diz protezi sonrası ödem ve ağrı kontrolü için kullanıldığına dair herhangi bir 

çalışmaya rastlamadık. Bu çalışmada lenfatik korreksiyon tipi bantlama yöntemi ile TDA sonrası erken 
dönem ödem ve ağrıyı azaltarak rehabilitasyonun iyileştirilmesini sağlamayı amaçladık.Kliniğimizde TDA 
cerrahisi geçiren toplam 20 hasta rastgele olarak 2 gruba bölündü. Tüm hastalara postoperatif 1. günden 
itibaren günde 5 defa 20 dakika buz uygulama, anklepump egzersizleri ve rutin ROM eğitimi uygulandı. İlk 
gruptaki hastalar kontrol grubu olarak belirlendi ve ek bir rehabilitasyon uygulanmadı. İkinci gruptaki 
hastalara 2, 4, 8, ve 10. günlerde lenfatik korreksiyon tipi bantlama uygulandı. Tüm hastalara 
postoperatif2,4,8,10 ve 14. günlerdehareket açıklığı, diz ve uyluk çevre ölçümü ve çeşitli dönem ağrıları 

sorgulayan VAS skalaları uygulandı. Tüm hastalara preoperatif ve postoperatif 14. ve 30. günlerde Lysholm 
diz skorlama skalası uygulandı. Sonuçlar Students T test ve Pearson k-kare testi ile değerlendirildi., 
kırıkkale ünişversitesi tıp fakültesi ortopedi anabilimdalı, Araştırma, 04.12.2014 -10.09.2015 (Ulusal)  

  

        

  

Çalıştay 

    

      

 

476833 
T.C. Kırıkkale Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü, Temel Modül Eğitimi eğitmenliği, Kırıkkale, Çalıştay, 07.05.2012 
-15.06.2012 (Ulusal)  

  

        

  

Seminer 

    

      

 

476816 
Future Frontiers of Osteoarthritis Management, Practical Workshops, Beirut,Lübnan, Seminer, 01.03.2019 
-03.03.2019 (Uluslararası)  

  

        

      

 

476822 
Multidisipliner Ağrı ve Rehabilitasyon Derneği, Sportif Rehabilitasyon 2018 Sempozyumu, İstanbul, 
Seminer, 23.02.2018 -24.02.2018 (Ulusal)  

  

        

      

 

476788 
Diyabetik ayak ve kronik yara komisyonu başkanlığı (2015-devam ediyor), Kırıkkale Üniversitesi ve Hitit 
Üniversitesi Tıp Fakültesi ortak , Diyabetik Ayak Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu , Kırıkkale Üniversitesi 
Tıp Fakültesi 14 Mart Konferans Salonu, Seminer, 26.05.2015 -26.05.2015 (Ulusal)  

  

     

        

      

 

476832 
GATA Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon - Ortopedi ve Travmatoloji AD, Spina Bifida'lı çocuklarda ortopedik 
tedavi ve rehabilitasyon, Ankara GATA, Seminer, 20.02.2015 -20.02.2015 (Ulusal)  
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