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TROMBOSITTEN ZENGIN PLAZMANIN TZP HAYVAN KEMIK DEFEKTI MODELINDE PERIOSTUN
OSTEOJENIK POTANSIYELI UZERINE ETKISI, Yiiksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel
arastirma projesi, Yuritici:BIRHAN OKTAS, Arastirmaci:OZGE VERGILI, Arastirmaci:SANCAR
SERBEST, , 20/05/2014 - 31/12/2015 (ULUSAL)

Patellofemoral agri sendromunda risk faktoér profilinin belirlenmesi ve patellar dizilim bozuklugu olan
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star technique yoOntemin akut ve kronik etkilerinin belirlenmesi, Yiksek6gretim Kurumlar tarafindan
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Dersler * Ogrenim Dili  Ders Saati
2021-2022

Lisans
tenosinovitler, tendon ve bag yaralanmalari Tiirkce 1
patolojik kiriklar Tiirkge 1
ndéromuskduler hastaliklar Tiirkce 1
cikik Tiirkge 1
kemik timaorleri Tiirkge 1
dogustan yapisal anomaliler Tiirkge 1
cikiklar ve genel tedavi prensipleri Tiirkge 1
Normal ylriime ve ylirime bozukluklari Tiirkce 1
bel ve sirt agrisi Tiirkge 1

2020-2021

Lisans
kemik tiimorleri Tiirkce 1
dogustan yapisal anomaliler Tiirkce 1
cikik Tiirkge 1
normal ylrime ve ylrime bozukluklari Tiirkce 1
bel ve sirt agrisi Tiirkge 1
tenosinovitler, tendon ve bag yaralanmalari Tiirkge 1
néromuskiler hastaliklar Tiirkce 1
cikiklar ve genel tedavi prensipleri Tiirkge 1
patolojik kiriklar Tiirkge 1
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International Journal of Lower Extremity Wounds, 19(3), 251-254., Doi:
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BIRHAN, DURUSOY SERHAT (2020). Comparison of functional outcomes in patients fixed with
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Health Science and Medicine, 1(1), 1-3. (Yayin No: 6328416)
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(2017). Intralesional epidermal growth factor treatment on diabetic foot ulcers. 19th European
Congress of Endocrinology (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:6470190)
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OKTAS BIRHAN, CIRPAR MERIC, glnes tip kitabevi, Editor:Vedat Sahin, Basim sayisi:1, Sayfa
Sayisi 1613, ISBN:978-975-277-895-5, Tirkce(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7648254)

PALLIATIVE CARE, Bélim adi:(THROMBOEMBOLISM PROPHYLAXIS AND TREATMENT) (2020).,
OKTAS BiRHAN, ANKARA NOBEL TIP KITABEVLERI LTD. STi., Editér:GOZDE SENGUL AYCICEK,
ERCAN YUVANC, AYDIN CIFCI, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 108, ISBN:978-625-7578-63-0,
Ingilizce(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7607242)
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Dergisi, 22(2), 247-253., Doi: 10.24938/kutfd.698913 (Kontrol No: 7635700)
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OKTAS BIRHAN, CANBEYLI IBRAHIM DENiZ (2020). THE RELATIONSHIP OF THE EFFECT OF INTRA-
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VERGILI OZGE, OKTAS BIRHAN, ARIKAN HALIME, AKTAS FATMA CANSU (2019). Kalkaneal Epin
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Universitesi Tip Fakultesi Dergisi, 21(2), 173-182., Doi: 10.24938/kutfd.530134 (Kontrol No:
5208645)

OKTAS BIRHAN, ORHAN ZAFER (2016). Implant Iliskili Enfeksiyonlar Profilaksi Tedavi ve
Antienfektif Implant Tasarimlar. Turkiye Klinikleri J Orthop &amp; Traumatol-Special Topics (Kontrol
No: 3316423)
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ulusal ortopedi ve travmatoloiji kongresi (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:7639719)

VERGILI OZGE, OKTAS BiRHAN, ELDEMIR SEFA (2015). Kronik hemiparetik serebral palsi olgularinda
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SEVINC HUSEYIN FATiH, CIRPAR MERIC, CANBEYLI iIBRAHIM DENiz, DAGLAR BULENT, OKTAS BIRHAN,
DURUSOY SERHAT (2016). FEMUR INTERTROKANTERIK KIRIKLARININ TEDAVI SONUCLARININ
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PARAMETRELER. 26. ULUSAL TURK ORTOPEDi VE TRAVMATOLOJI KONGRESI (Ozet Bildiri/Sézli
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DURUSOY SERHAT (2016). FEMUR INTERTROKANTERIK KIRIKLARINDA KAYAN KALCA VIDASI VE
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55(1) (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:7653975)

OKTAS BIRHAN, SENGUL AYCICEK GOZDE, Kozan Yasin (2021). Kirikkale Universitesi'nde multidisipliner
takip ve tedavi edilen diyabetik ayak ulserli hastalarin analizi. 15. Ulusal 3. Uluslararasi Yara Kongresi
(Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:7606092)

OKTAS BIRHAN (2021). Osteomiyelit tanisi alan diyabetik ayak hastalarinda kiltir zamanlamasinin
tedaviye etkisi. 15. Ulusal 3. Uluslararasi Yara Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:7606101)

OKTAS BIRHAN,CANBEYLI IBRAHIM DENIZ,SENGUL AYCICEK GOZDE,KESKINKILIC SEYYID ISA,CIRPAR
MERIC (2019). WAGNER EVRE III VE UZERI DIYABETIK AYAK ULSERLI HASTALARDA
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AMPUTASYON INSIDANSI. 14.Ulusal Yara Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:5926142)

OKTAS BIRHAN (2019). YARA  IYILESMESINI  ETKILEYEN FAKTORLE.R VE  YUKTEN
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CANBEYLI IBRAHIM DENIZ,KABALCI MEHMET,CIRPAR MERIC,Tiryaki Meral,OKTAS BIRHAN (2019).
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Ortopedi ve Travmatoloii Kongresi, 53 (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:5414757)

CANBEYLI IBRAHIM DENiZ,CIRPAR MERIC,OKTAS BIRHAN,KESKINKILIC SEYYID ISA (2019). Artroskopik
Beceri Egitiminde Simulasyon Modeli ile Geleneksel EJitim Modellerinin Etkinliginin Karsilastiriimasi. 29.
Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 53(Suppl 1) (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin
No0:5414709)

CANBEYLI IBRAHIM DENiZ,CIRPAR MERIC,OKTAS BIRHAN (2019). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzmanhk
Seciminde Tercih Dagilimi ve Ortopedi Eg§itiminin Son Sinif Tip Fakiltesi Ogrencilerinin Kariyer Secimine
Etkisi. 29. Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 53, 115-115. (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No:5415007)

KESKINKILIC SEYYID ISA,CIRPAR MERIC,CANBEYLI IBRAHIM DENiZ,0KTAS BIRHAN (2017). Tenar
bélgede intramuskuler lipom. Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 51, 176 (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin No:5105131)

Okkesim Cilineyt Emre, GCIRPAR MERIC, CANBEYLI IBRAHIM DENiZ, OKTAS BIRHAN (2017).
Piknodizostosisli hastada kanal igi givilemede zorluklar. Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi,
Antalya, Acta Orthop Traumatol Turc 201751(Suppl):178. Ulusal Tlrk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi,
51, 178 (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:5105141)

KACMAZ BIRGUL, OKTAS BIRHAN, TIFTIKCI UGUR, BALCI MAHI, GUL SERDAR, ASLAN AYSEGUL (2016).
Diz eklemine hiyaluronik asit uygulamasindan sonra gelisen septik artrit olgusu. 6. Tlrkiye Ekmud
Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:2859313)

OKTAS BIRHAN,CIFCI AYDIN,ARIKAN DURMAZ SENAY,KURT OZKAN,KABALCI MEHMET,SIMSEK VEDAT
(2016). Diyabetik ayakta epidermal growth faktér kullanimi  bir merkezin deneyimi. Ulusal Diyabet
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Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Poliklinigi'ne basvuran, omuz sikisma
sendromu tanisi alan, galismaya dahil edilme ve edilmeme kriterlerini karsilayan 120 hasta randomize
olarak Ug gruptan birine atandi. Gruplardan birine egzersiz tedavisi, ikinci gruba egzersiz ile kombine olarak
kinezyobantlama uygulandi. Son gruba ise yine egzersiz ile kombine olarak
subakromiyalkortikosteroidenjeksiyonu yapildi. Egzersiz ve bantlama yaklasimlari yardimci arastirmaci,
enjeksiyon ise sorumlu arastirmac tarafindan uygulandi. Egzersiz tedavisi uygulanan gruba 6n
dederlendirmelerin yapilmasini takiben skapularstabilite Uzerinde odaklanan egzersiz seti 6gretildi.
Hastalar bu egzersizleri on bes gliin boyunca ev programi seklinde, her bir egzersizi glinde (¢ kez on tekrarli
olarak uygulayarak, on besinci giiniin sonunda kontrole geldi. Dederlendirmelerin yinelenmesinin ardindan
hastalar on bes giin sliresince ayni egzersizlere devam etti ve otuzuncu giinde “theraband” ile yapacaklar
ileri diizey egzersizleri égretildi. Ogrenmis olduklar tim egzersizlere otuz giin daha devam eden hastalar
altmisinci giinde son kez dederlendirilerek veriler ve skorlamalar kaydedildi. Kinezyobantlama uygulamasi
yapilan gruba ise, egzersizlere ek olarak on bes giin boyunca her ¢ gliinde bir bantlama tedavisi uygulandi.
Hastalarda skapular ve glenohumeralstabiliteyiartimak ve eklem diizglinliginu elde etmek tzere mekanik
koreksiyon ile kinezyobantlama teknigi uygulandi. sonuglar mann whitney u tasti ile dederlendirilidi.,
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TEDAVISININ POST-OPERATIF OTUZ GUNLUK SURECTE ODEM, AGRI VE FONKSIYONELLIK UZERINDEKI
ETKISI, Total diz artroplastisi (TDA) sonrasi erken dénem rehabilitasyonu etkileyen en
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dnemli faktérler agri ve 6demdir. Lenfddem, ACL rekonstriiksiyonu ve Ilizarov cerrahisi uygulamalan
sonrasi 6dem tedavisinde kullanilan kinesiotape ile bantlamanin (KT) etkileri cesitli galismalarda
gOsterilmistir. Ancak total diz protezi sonrasi 6dem ve agri kontroll icin kullanildigina dair herhangi bir
calismaya rastlamadik. Bu calismada lenfatik korreksiyon tipi bantlama yéntemi ile TDA sonrasi erken
donem 6dem ve adriyi azaltarak rehabilitasyonun iyilestiriimesini saglamayi amagladik.Klinigimizde TDA
cerrahisi geciren toplam 20 hasta rastgele olarak 2 gruba boélindi. Tim hastalara postoperatif 1. giinden
itibaren giinde 5 defa 20 dakika buz uygulama, anklepump egzersizleri ve rutin ROM egitimi uygulandi. Ilk
gruptaki hastalar kontrol grubu olarak belirlendi ve ek bir rehabilitasyon uygulanmadi. Ikinci gruptaki
hastalara 2, 4, 8, ve 10. gunlerde lenfatik korreksiyon tipi bantlama uygulandi. Tim hastalara
postoperatif2,4,8,10 ve 14. glinlerdehareket acgikligi, diz ve uyluk cevre 6lgimuU ve cesitli ddnem agrilar
sorgulayan VAS skalalarn uygulandi. Tim hastalara preoperatif ve postoperatif 14. ve 30. glinlerde Lysholm
diz skorlama skalasi uygulandi. Sonuglar Students T test ve Pearson k-kare testi ile dederlendirildi.,
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