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COVID-19 KORKUSUNUN KİSTİK FİBROZİSLİ BİREYLERDE PSİKOSOSYAL 

FAKTÖRLER VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Çalışmamızda Kistik Fibrozis (KF) tanısı almış bireylerin koronavirüs hastalığı 2019 

(COVID-19) korkusu düzeylerinin psikososyal etkilenim ve yaşam kalitesi üzerine etkisini 

belirlemek amaçlandı. Çalışmaya 16 yaş ve üzeri 134 birey dahil edildi. Bireyler KF grubu 

(n=64) ve sağlıklı grup (n=70) olarak ikiye ayrıldı. Bireylere araştırmacıların hazırladığı 

değerlendirme formu, COVID-19 korku düzeyini belirlemek için COVID-19 Korkusu Ölçeği, 

psikososyal etkilenim düzeyini belirlemek için Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçeği 

(HADÖ), yaşam kalitesi (YK) düzeyini belirlemek için Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi 

Ölçeği-Kısa Formu (DSÖYKÖ-KF) çevrim içi anketler aracılığıyla uygulandı. KF grubunda 

COVID-19 korkusunun anksiyete, depresyon ve yaşam kalitesi üzerinde anlamlı bir etkisi 

olduğu görüldü (p<0,001). Sağlıklı grupta COVID-19 korkusunun anksiyete ve depresyon 

üzerinde anlamlı bir etkisi olduğu (p<0,05), yaşam kalitesi üzerinde ise anlamlı bir etkisi 

olmadığı belirlendi (p<0,05). KF grubunun COVID-19 korkusu, anksiyete ve depresyon 

puanları sağlıklı gruba göre daha yüksek, YK’nin genel sağlık, psikolojik, sosyal ilişkiler, 

fiziksel sağlık ve çevre alan puanlarının daha düşük olduğu görüldü (p<0,05). KF grubunda 

COVID-19 korkusu ile anksiyete (r=0,711; p<0,01) ve depresyon (r=0,580; p<0,01) puanları 

arasında pozitif yönde, psikolojik (r=-0,524; p<0,01) alan puanı arasında negatif yönde orta 

düzeyde ilişki; genel sağlık (r=-0,309; p<0,05), fiziksel sağlık (r=-0,489; p<0,01) ve çevre 

(r=-0,423; p<0,01) alan puanları arasında negatif yönde zayıf düzeyde ilişki belirlendi. Sosyal 

ilişkiler (r=-0,154;  p>0,05) alt boyutuyla anlamlı  bir ilişki görülmedi. KF hastalığı olan 
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bireylerin COVID-19 pandemi sürecinde psikososyal faktörlerin ve yaşam kalitesinin 

etkilendiği görüldü, bu kapsamdaki araştırmaların literatüre katkısı olacağı düşünüldü. 
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