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Aldig: Sertifikalar:

1- Gastroenteroloji Diyetisyenligi Sertifika Programi, (Icerik: Gluten ile iliskili Hastaliklar
ve Giincel Beslenme Tedavisi, Hepatobiliyer Sistem Hastaliklar1 ve Tibbi Beslenme
Tedavisi, Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Ozel Konular, Sindirim Sistemi
Hastaliklarinda Pratige Dayali Yaklagimlar, Vaka Calismalar1), Gastroenteroloji
Diyetisyenligi Dernegi, Sertifika, 24.05.2022 - 18.10.2022.

2- Akademisyen Yetkinlikleri Gelistirme Programi, (igerik: Geleneksel, yenilik¢i ve
yetiskinler icin Ogrenme kuramlari, gen¢ yetiskin Ogrencinin Ozellikleri, O6grenci
motivasyonu, akademisyen motivasyonu, Ogrenme stilleri ve stratejileri, Ogretim
yontemleri, 6lgme ve degerlendirme, simif yoOnetimi, egitimde teknolojiyi kullanma,
egitimde dijital okuryazarlik), Istinye Universitesi Ogretme ve Ogrenme Merkezi,

Sertifika, 17.05.2021 - 29.07.2021.

3- Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Deney Hayvanlar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi (ACU-DEHAM), Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi, 2021.



Uzmanhk Alani: Beslenme ve Diyetetik

Derece Boliim/Program Universite Yil

Lisans SAGLIK BILIMLERI | BAHCESEHIR UNIVERSITESI | 2012-
FAKULTESI/BESLENME VE 2016
DIYETETIK

Y. Lisans SAGLIK BILIMLERI | BAHCESEHIR UNIVERSITESI | 2016-
ENSTITUSU/BESLENME VE 2018
DIYETETIK (YL) (TEZLI)
SAGLIK BILIMLERI .

Doktora ENSTITUSU/BESLENME VE | 20BN e G | 2010-
DIYETETIK (DR) 2022

Yiiksek Lisans Tez Bashg: ve Tez Damisman(lar)i:

Gastrointestinal Sistem Kanserli Hastalarda Beslenme Durumunun Malniitrisyon Varligi ve
Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi (2018)

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Hakan GUVELI

Doktora Tezi/S.Yeterlik Calismasi/Tipta Uzmanhk Tezi Bashg ve Damisman(lar)i:

Hashimato Tiroidi Olan Hastalarda Glutensiz Diyet ve Akdeniz Diyetinin Otoimmiin Sistem
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi (2022)

Tez Damismanlari: Dr. Ogr. Uyesi Gozde ARITICI COLAK-Prof. Dr. Murat BAS

Gorevler:
Gorev Gorev Yeri Yil
Unvam
Dr. Ogr. Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Beslenme ve | 2023-...
Uyesi Diyetetik Boliimii
Ars. Gor | Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Beslenme ve | 2019-2022
Diyetetik Boliimii

Projelerde Yaptig1 Gorevler:

1- 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi, Beslenme

egitiminin ilkokul 6grencilerinde beslenme bilgi diizeyi ve beslenme davraniglari iizerine

etkisi. Proje Danigsmani. (Mart- Temmuz 2023) (ULUSAL).




2-

3-

Development of new wheat-derived foods of the Mediterranean diet with improved
nutritional and health value, PRIMA PROGRAMI, Arastirmaci:Mutlu Tuge
ULKER,01/01/2021 (Devam Ediyor) (ULUSLARARASI).

Yemekte Denge Projesi, Sabri Ulker Gida Arastirmalar1 Enstitiisii Vakfi ve Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Egitmen: Mutlu Tuce ULKER,
2017 (ULUSAL).

idari Gorevler:

4-

Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Akreditasyon Komisyonu
Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Olgme ve Degerlendirme Komisyonu

Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bologna
Koordinatorligii

Istinye Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Yatay Gegis Sorumlusu

5- istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Is Akis Sorumlusu

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

Gida Aydinlatma Dernegi, 2021-..

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler

Akademik | ... . Haftahk Saati | Ogrenci
vil Donem Dersin Adi Teorik | Uygulama SgayISI
Beslenme ve Diyetetik 1 18 55
Uygulamalari-|
2022-2023 | Giiz Ana ve Cocuk Beslenmesi 2 0 18
Seminer 2 0 14
Mezuniyet Projesi 1 1 15
Yiiksek Lisans Tez 0 2 1
Danismanligi-1
Lisansiistii Donem Projesi 0 2 1
Yiiksek Lisans Tez Calismasi 1 0 0 1




Saglikli Yasam i¢in Beslenme 2 0 72
Cocuk Hastaliklarinda Tibbi 3 2 63
Beslenme Tedavisi
Beslenme Ilkeleri ve 2 3 88
Uygulamalari 11
Beslenme Egitimi ve 2 0 76
Danismanligi
Bahar Seminer 2 0 14
Mezuniyet Projesi 1 1 15
Yiiksek Lisans Tez 0 2 1
Danismanligi-2
Yiiksek Lisans Tez Calismasi 2 0 0 1
Seminer- Lisansiistii 1 0 5
Beslenme ve Diyetetik 1 17 56
Uygulamalari-II

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Al.

1- ULKER MUTLU TUCE, GUVELI HAKAN. Effect of Nutritional Status on The

Presence of Malnutrition and Quality of Life in Patients with Gastrointestinal Tract Cancer.
Annals of Clinical and Analytical Med, 2023; 1-5. DOI: 10.4328/ACAM.21816.

2- TEKIN BILGE, ELMACIOGLU FUNDA, ULKER MUTLU TUCE. Alzheimer
Disease-Type 3 Diabetes: Traditional Review. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences,
2023;8(1):153-60. Doi: 10.5336/healthsci.2022-94043.

3-  EMIROGLU ELiF, ULKER MUTLU TUCE, ELMACIOGLU FUNDA. Eating
Attitude, Nutrition Knowledge and Behaviors Among Female Preschool Teachers in Istanbul:
A Cross-Sectional Study. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 2022;7(3), 685-692.,
Doi: 10.5336/healthsci.2022-87990.

4- ELMACIOGLU FUNDA, EMIROGLU ELIF, ULKER MUTLU TUCE, OZYILMAZ
KIRCALI BERKIN, ORUC SENA. Evaluation of nutritional behavior related to Covid-19.
PUBLIC HEALTH NUTRITION,2020;1-20. https://doi.org/10.1017/S1368980020004140.




5- AGOPYAN ANI,KENGER EMRE BATUHAN,KERMEN SEDA,ULKER MUTLU
TUCE,UZSOY ATABERK,KUCUK YETGIN MERAL. The Relationship Between
Orthorexia Nervosa And Body Composition In Female Students Of The Nutrition And
Dietetics Department. SpringerPlus, 2018; 1-10., Doi: 10.1007 (Yayimn No: 5011737).

B. Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri Kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler:

B1.

1-  ULKER MUTLU TUCE, HACIOGLU GIZEM ELVAN, KURT AYSU, ERKEN
SERRA, YILDiZ BEYZA (2023). Anaokulu Cocuklarinda Beslenme Egitiminin
Antropometrik Olgiim Uzerindeki Etkisi. Uluslararas1 Avrasya Saglk Bilimleri Kongresi
IEHSC 2023.

2- TEKIN BILGE, ELMACIOGLU FUNDA, ULKER MUTLU TUCE (2023).
Alzheimer Hastaligi-Tip 3 Diyabet: Geleneksel Derleme. Uluslararasi Avrasya Saglik
Bilimleri Kongresi IEHSC 2023.

3- ELMACIOGLU FUNDA, GUVENCER YAPRAK, OZTAS BUSE, KOSE YETER,
ITAN SENA, ULKER MUTLU TUCE (2023). Devlet ve Ozel Universite Yemekhanelerinde
Besin Gereksinimi ve Atik Yonetimi. Uluslararasi Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi IEHSC
2023.

4-  ULKER MUTLU TUCE, GUNDUZ SUMEYYE NUR, BUYUKATES HAFIZE
SEMA, KUSCU HALIME, OZDEMIR AYSU (2023). Beslenme Egitiminin Ilkokul

Ogrencilerinde Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Davranislart Uzerine Etkisi. Uluslararasi

Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi IEHSC 2023.

5- YILDIRIM GONCA, SARIYER ESRA TANSU, ULKER MUTLU TUCE, SAVICI
MERVE, EROL OZGE,BAS MURAT (2020). Addlesanlarda gida giivencesizliginin yeme

davranis1 {izerine etkileri. 4. Uluslararas1 22. Ulusal Halk Saghgi Kongresi (Ozet

Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:6733420).

6- ULKER MUTLU TUCE, OZYILMAZ KIRCALI BERKIN (2018). Gebelikte

Hiperemezis Gravidarum ve Tedavi Yaklagimlari. 6.Uluslararas1 Fetal Hayattan Cocukluga

ilk 1000 giin Gebe-Cocuk-Beslenme Kongresi (Tam Metin Bildiri)(Yayin No:7045780).



7- OZYILMAZ KIRCALI BERKIN, ULKER MUTLU TUCE (2018). Anne siitii
Tiiketim Siiresi ile Yetiskinlik Déneminde Kronik Hastalik Gériilme Siklig1 Arasindaki liski.

6.Uluslararas1 Fetal Hayattan Cocukluga ilk 1000 giin Gebe-Cocuk-Beslenme Kongresi (Tam
Metin Bildiri)(Yayin No:7045778).

C. Yazilan ulusal/uluslararasi Kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

C1l. Yazilan ulusal/uluslararasi Kitaplar:

Cl.1

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

C2.1.

1- Nancy Clark’s Sports Nutrition Guidebook, Viicut Agirligi Kazanimi Saglikli Yol,
ULKER MUTLU TUCE, ACR TIP, Editér:ELMACIOGLU FUNDA, ULKER MUTLU
TUCE, ACR Tip Kitapevi, 2023; Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 22, ISBN:978-605-335-
734-6, Tirkge.

2- Nutrition and Diagnosis-Related Care, Normal Yasam Dénemleri, ELMACIOGLU
FUNDA, EMIROGLU ELIF, ULKER MUTLU TUCE, ORUC SENA, Nobel Tip
Kitabevleri, 2022; Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 1038, ISBN:978-605-335-734-6, Tiirkge.

3- Nutrition and Diagnosis-Related Care, Beslenme Bakim Siireci ve Formlar1 Siralamasi,
ELMACIOGLU FUNDA, ULKER MUTLU TUCE, ASLANTAS BUKE, CAGLAR
SEMRA, UCAK FILIZ, BASAR FULYA. Nobel Tip Kitabevleri, 2022;Basim saysi:1,
Sayfa Sayis1 1038, ISBN:978-605-335-734-6, Tiirkce.

4- Beslenme, Diyet ve Saglik, Boliim adi: Gebelik Déneminde Beslenme, ULKER MUTLU
TUCE Editor:Gizem Kose, Egitim Yayinevi, 2021. Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 464,
ISBN:978-625-7316-10-1, Tiirk¢e(Ders Kitabi), (Yaymn No: 7272286).

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

El.

1- SARIYER ESRA TANSU, YILDIRIM GONCA, SAVICI MERVE, EROL OZGE,
ULKER MUTLU TUCE (2020). Adélesanlarda Gida Giivencesizliginin Yeme Davranist
Uzerine Etkileri. 4. Uluslararas1 22. Ulusal Halk Sagligi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yaymn
No0:7021878).



2- EROL OZGE,ULKER MUTLU TUCE,SARIYER ESRA TANSU (2020). Major
Depresyona Sahip Yetiskin Bireyler i¢in Sar1 Kantaron Takviyesi Anlamli Bir Destek Tedavi
Olabilir Mi?. 9. Ulusal Saglikli Yasam Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:6733336).

3- ULKER MUTLU TUCE, EMIROGLU ELIF, ELMACIOGLU FUNDA (2019). 18-25
Yas Arast Universite Ogrencilerinin Akdeniz Diyetine Uyumlarinin Degerlendirilmesi. I.
Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum).

4- EMIROGLU ELIF, ULKER MUTLU TUCE, ELMACIOGLU FUNDA (2019).
Universite Ogrencilerinin Beden Algilarmin Degerlendirilmesi. 1. Istanbul Saghk Bilimleri
Kongresi (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum).

F. Sanat ve tasarim etkinlikleri:

F1.

1- Beslenme ve Saglik Okuryazarligi, 1. Saglik Okuryazarligi Sempozyumu, Istinye
Universitesi, Sempozyum-Konusmaci, 4.11.2022 (Ulusal).

2- Obezojenik Cevre I¢in Dogru Beslenme Aliskanliklari, Egitim Semineri- Egitmen,
Istinye Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, Seminer,16.06.2022 (Ulusal).

3- Beslenme Aliskanliklarimizda Cevrenin Rolii, Seminer - Egitmen, Istinye Universitesi

Siirekli Egitim Merkezi, Seminer,24.06.2020 (Ulusal).

G. Diger vayinlar:
(Yukaridaki maddelerde yer alan basliklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen
tiim eserler bu maddenin altinda belirtilecektir.)

Diger Gorevler

1- Istinye Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Lab Sorumlusu (2017-2018)



