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Aldığı Sertifikalar: 

     1- Gastroenteroloji Diyetisyenliği Sertifika Programı, (İçerik: Gluten İle İlişkili Hastalıklar 

ve Güncel Beslenme Tedavisi, Hepatobiliyer Sistem Hastalıkları ve Tıbbi Beslenme 

Tedavisi, Sindirim Sistemi Hastalıklarında Özel Konular, Sindirim Sistemi 

Hastalıklarında Pratiğe Dayalı Yaklaşımlar, Vaka Çalışmaları), Gastroenteroloji 

Diyetisyenliği Derneği, Sertifika, 24.05.2022 - 18.10.2022. 

      2- Akademisyen Yetkinlikleri Geliştirme Programı, (İçerik: Geleneksel, yenilikçi ve 

yetişkinler için öğrenme kuramları, genç yetişkin öğrencinin özellikleri, öğrenci 

motivasyonu, akademisyen motivasyonu, öğrenme stilleri ve stratejileri, öğretim 

yöntemleri, ölçme ve değerlendirme, sınıf yönetimi, eğitimde teknolojiyi kullanma, 

eğitimde dijital okuryazarlık), İstinye Üniversitesi Öğretme ve Öğrenme Merkezi, 

Sertifika, 17.05.2021 - 29.07.2021. 

    3- Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Deney Hayvanları Uygulama ve 

Araştırma Merkezi (ACU-DEHAM), Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, 2021. 

 



Uzmanlık Alanı: Beslenme ve Diyetetik 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  SAĞLIK BİLİMLERİ 

FAKÜLTESİ/BESLENME VE 

DİYETETİK 

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ 2012-

2016 

Y. Lisans  SAĞLIK BİLİMLERİ 

ENSTİTÜSÜ/BESLENME VE 

DİYETETİK (YL) (TEZLİ) 

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ 2016-

2018 

Doktora  

SAĞLIK BİLİMLERİ 

ENSTİTÜSÜ/BESLENME VE 

DİYETETİK (DR) 

ACIBADEM MEHMET ALİ 

AYDINLAR ÜNİVERSİTESİ 

            

2019-

2022 

Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: 

Gastrointestinal Sistem Kanserli Hastalarda Beslenme Durumunun Malnütrisyon Varlığı ve 

Yaşam Kalitesi Üzerindeki Etkisi (2018)  

Tez Danışmanı: Dr. Öğr. Üyesi Hakan GÜVELİ 

 

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı ve Danışman(lar)ı:  

Hashimato Tiroidi Olan Hastalarda Glutensiz Diyet ve Akdeniz Diyetinin Otoimmün Sistem 

Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilmesi (2022) 

Tez Danışmanları: Dr. Öğr. Üyesi Gözde ARITICI ÇOLAK-Prof. Dr. Murat BAŞ 

Görevler:  

Görev 

Unvanı  

Görev Yeri Yıl  

Dr. Öğr. 

Üyesi 
İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi/Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 
2023-… 

Arş. Gör İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi/Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 
2019-2022 

   

 

Projelerde Yaptığı Görevler: 

1- 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, Beslenme 

eğitiminin ilkokul öğrencilerinde beslenme bilgi düzeyi ve beslenme davranışları üzerine 

etkisi. Proje Danışmanı. (Mart- Temmuz 2023) (ULUSAL). 

 



2- Development of new wheat-derived foods of the Mediterranean diet with improved 

nutritional and health value, PRIMA PROGRAMI, Araştırmacı:Mutlu Tuçe 

ÜLKER,01/01/2021 (Devam Ediyor) (ULUSLARARASI). 

3- Yemekte Denge Projesi, Sabri Ülker Gıda Araştırmaları Enstitüsü Vakfı ve Milli Eğitim 

Bakanlığı tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Eğitmen: Mutlu Tuçe ÜLKER, 

2017 (ULUSAL). 

İdari Görevler:  

1- İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Akreditasyon Komisyonu 

2- İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ölçme ve Değerlendirme Komisyonu 

3- İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bologna 

Koordinatörlüğü 

4- İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Yatay Geçiş Sorumlusu 

5- İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İş Akış Sorumlusu 

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:  

Gıda Aydınlatma Derneği, 2021-.. 

 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2022-2023 Güz  

    

    

    

    

Beslenme ve Diyetetik 

Uygulamaları-I 

1 18 55 

Ana ve Çocuk Beslenmesi 2 0 18 

Seminer 2 0 14 

Mezuniyet Projesi 1 1 15 

Yüksek Lisans Tez 

Danışmanlığı-1 

0 2 1 

Lisansüstü Dönem Projesi 0 2 1 

Yüksek Lisans Tez Çalışması 1 0 0 1 



Bahar  

Sağlıklı Yaşam için Beslenme 2 0 72 

Çocuk Hastalıklarında Tıbbi 

Beslenme Tedavisi 

3 2 63 

Beslenme İlkeleri ve 

Uygulamaları II 

2 3 88 

Beslenme Eğitimi ve 

Danışmanlığı 

2 0 76 

Seminer 2 0 14 

Mezuniyet Projesi 1 1 15 

Yüksek Lisans Tez 

Danışmanlığı-2 

0 2 1 

Yüksek Lisans Tez Çalışması 2 0 0 1 

Seminer- Lisansüstü 1 0 5 

Beslenme ve Diyetetik 

Uygulamaları-II 

1 17 56 

 

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

A1.  

1- ÜLKER MUTLU TUÇE, GÜVELİ HAKAN. Effect of Nutritional Status on The 

Presence of Malnutrition and Quality of Life in Patients with Gastrointestinal Tract Cancer. 

Annals of Clinical and Analytical Med, 2023; 1-5. DOI: 10.4328/ACAM.21816. 

2- TEKİN BİLGE, ELMACIOĞLU FUNDA, ÜLKER MUTLU TUÇE. Alzheimer 

Disease-Type 3 Diabetes: Traditional Review. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 

2023;8(1):153-60.  Doi: 10.5336/healthsci.2022-94043.  

3- EMİROĞLU ELİF, ÜLKER MUTLU TUÇE, ELMACIOĞLU FUNDA. Eating 

Attitude, Nutrition Knowledge and Behaviors Among Female Preschool Teachers in Istanbul: 

A Cross-Sectional Study. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 2022;7(3), 685-692., 

Doi: 10.5336/healthsci.2022-87990.  

4- ELMACIOĞLU FUNDA, EMİROĞLU ELİF, ÜLKER MUTLU TUÇE, ÖZYILMAZ 

KIRCALİ BERKİN, ORUÇ SENA. Evaluation of nutritional behavior related to Covid-19. 

PUBLIC HEALTH NUTRITION,2020;1-20. https://doi.org/10.1017/S1368980020004140. 



5- AGOPYAN ANİ,KENGER EMRE BATUHAN,KERMEN SEDA,ÜLKER MUTLU 

TUÇE,UZSOY ATABERK,KÜÇÜK YETGİN MERAL. The Relationship Between 

Orthorexia Nervosa And Body Composition İn Female Students Of The Nutrition And 

Dietetics Department.  SpringerPlus, 2018; 1-10., Doi: 10.1007 (Yayın No: 5011737). 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) 

basılan bildiriler: 

B1.  

1- ÜLKER MUTLU TUÇE, HACIOĞLU GİZEM ELVAN, KURT AYSU, ERKEN 

SERRA, YİLDİZ BEYZA (2023). Anaokulu Çocuklarında Beslenme Eğitiminin 

Antropometrik Ölçüm Üzerindeki Etkisi. Uluslararası Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi 

IEHSC 2023. 

2- TEKİN BİLGE, ELMACIOĞLU FUNDA, ÜLKER MUTLU TUÇE (2023). 

Alzheimer Hastalığı-Tip 3 Diyabet: Geleneksel Derleme. Uluslararası Avrasya Sağlık 

Bilimleri Kongresi IEHSC 2023. 

3- ELMACIOĞLU FUNDA, GÜVENÇER YAPRAK, ÖZTAŞ BUSE, KÖSE YETER, 

İTAN SENA, ÜLKER MUTLU TUÇE (2023). Devlet ve Özel Üniversite Yemekhanelerinde 

Besin Gereksinimi ve Atık Yönetimi. Uluslararası Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi IEHSC 

2023. 

4- ÜLKER MUTLU TUÇE, GÜNDÜZ SÜMEYYE NUR, BÜYÜKATEŞ HAFİZE 

SEMA, KUŞÇU HALİME, ÖZDEMİR AYSU (2023). Beslenme Eğitiminin İlkokul 

Öğrencilerinde Beslenme Bilgi Düzeyi ve Beslenme Davranışları Üzerine Etkisi. Uluslararası 

Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi IEHSC 2023.  

5- YILDIRIM GONCA, SARIYER ESRA TANSU, ÜLKER MUTLU TUÇE, SAVICI 

MERVE, EROL ÖZGE,BAŞ MURAT (2020).  Adölesanlarda gıda güvencesizliğinin yeme 

davranışı üzerine etkileri.  4. Uluslararası 22. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi (Özet 

Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6733420). 

6- ÜLKER MUTLU TUÇE, ÖZYILMAZ KIRCALİ BERKİN (2018).  Gebelikte 

Hiperemezis Gravidarum ve Tedavi Yaklaşımları.  6.Uluslararası Fetal Hayattan Çocukluğa 

ilk 1000 gün Gebe-Çocuk-Beslenme Kongresi (Tam Metin Bildiri)(Yayın No:7045780). 



7- ÖZYILMAZ KIRCALİ BERKİN, ÜLKER MUTLU TUÇE (2018).  Anne sütü 

Tüketim Süresi ile Yetişkinlik Döneminde Kronik Hastalık Görülme Sıklığı Arasındaki İlişki.  

6.Uluslararası Fetal Hayattan Çocukluğa ilk 1000 gün Gebe-Çocuk-Beslenme Kongresi (Tam 

Metin Bildiri)(Yayın No:7045778). 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

C1.1.  

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:  

C2.1.  

1- Nancy Clark’s Sports Nutrition Guidebook, Vücut Ağırlığı Kazanımı Sağlıklı Yol, 

ÜLKER MUTLU TUÇE, ACR TIP, Editör:ELMACIOĞLU FUNDA, ÜLKER MUTLU 

TUÇE, ACR Tıp Kitapevi, 2023; Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 22, ISBN:978-605-335-

734-6,  Türkçe. 

2- Nutrition and Diagnosis-Related Care, Normal Yaşam Dönemleri, ELMACIOĞLU 

FUNDA, EMİROĞLU ELİF, ÜLKER MUTLU TUÇE, ORUÇ SENA, Nobel Tıp 

Kitabevleri, 2022; Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 1038, ISBN:978-605-335-734-6, Türkçe. 

3- Nutrition and Diagnosis-Related Care, Beslenme Bakım Süreci ve Formları Sıralaması, 

ELMACIOĞLU FUNDA, ÜLKER MUTLU TUÇE, ASLANTAŞ BÜKE, ÇAĞLAR 

SEMRA, UÇAK FİLİZ, BAŞAR FULYA. Nobel Tıp Kitabevleri, 2022;Basım sayısı:1, 

Sayfa Sayısı 1038, ISBN:978-605-335-734-6, Türkçe. 

4- Beslenme, Diyet ve Sağlık, Bölüm adı: Gebelik Döneminde Beslenme, ÜLKER MUTLU 

TUÇE Editör:Gizem Köse, Eğitim Yayınevi, 2021. Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 464, 

ISBN:978-625-7316-10-1, Türkçe(Ders Kitabı), (Yayın No: 7272286). 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

D1. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………….. 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

E1. 

 1- SARIYER ESRA TANSU, YILDIRIM GONCA, SAVICI MERVE, EROL ÖZGE, 

ÜLKER MUTLU TUÇE (2020).  Adölesanlarda Gıda Güvencesizliğinin Yeme Davranışı 

Üzerine Etkileri.  4. Uluslararası 22. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın 

No:7021878). 



2- EROL ÖZGE,ÜLKER MUTLU TUÇE,SARIYER ESRA TANSU (2020).  Majör 

Depresyona Sahip Yetişkin Bireyler İçin Sarı Kantaron Takviyesi Anlamlı Bir Destek Tedavi 

Olabilir Mi?.  9. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:6733336). 

3- ÜLKER MUTLU TUÇE, EMİROĞLU ELİF, ELMACIOĞLU FUNDA (2019). 18-25 

Yaş Arası Üniversite Öğrencilerinin Akdeniz Diyetine Uyumlarının Değerlendirilmesi. I. 

İstanbul Sağlık Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum). 

4- EMİROĞLU ELİF, ÜLKER MUTLU TUÇE, ELMACIOĞLU FUNDA (2019). 

Üniversite Öğrencilerinin Beden Algılarının Değerlendirilmesi. I. İstanbul Sağlık Bilimleri 

Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum). 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri: 

F1. 

1- Beslenme ve Sağlık Okuryazarlığı, 1. Sağlık Okuryazarlığı Sempozyumu, İstinye 

Üniversitesi, Sempozyum-Konuşmacı, 4.11.2022 (Ulusal). 

2- Obezojenik Çevre İçin Doğru Beslenme Alışkanlıkları, Eğitim Semineri- Eğitmen, 

İstinye Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Seminer,16.06.2022 (Ulusal). 

3- Beslenme Alışkanlıklarımızda Çevrenin Rolü, Seminer - Eğitmen, İstinye Üniversitesi 

Sürekli Eğitim Merkezi, Seminer,24.06.2020 (Ulusal). 

 

G. Diğer yayınlar: 

(Yukarıdaki maddelerde yer alan başlıklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen 

tüm eserler bu maddenin altında belirtilecektir.) 

G1. 

…………………………………………………………………………………………………  

Diğer Görevler 

1- İstinye Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Lab Sorumlusu (2017-2018) 

 

 


