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ÖZGEÇMİŞ 

Adı Soyadı  : Gülgün UZUNOĞLU AZMAN 

Unvanı  : Dr. Klinik Psikolog/ Dr. Öğretim Üyesi 

Öğrenim Durumu  : 

Derece Alan Üniversite Yıl 

Doktora Klinik Psikoloji- Çocuk 
Ergen Odaklı (%50 Burslu) Işık Üniversitesi 2019-2023 

Yüksek Lisans Klinik Psikoloji- Çocuk 
Ergen Odaklı Işık Üniversitesi 2015-2017 

Lisans Psikoloji (%50 Burslu) Koç Üniversitesi 2009-2015 

Lisans Felsefe (Yandal) Koç Üniversitesi 2009-2015 

Lisans İşletme Anadolu Üniversitesi 2012-2015 

Lisans Çocuk Gelişimi İstanbul Üniversitesi 2021-2025 

Önlisans Halkla İlişkiler ve Tanıtım Anadolu Üniversitesi 2010-2012 

 

İş Deneyimi:  

FMV Işık Üniversitesi, Öğretim görevlisi, Yarı zamanlı, 2021-2022 

İstanbul Acıbadem Üniversitesi, Öğretim görevlisi, Yarı zamanlı, 2021-2022 

 

Yüksek Lisans Tezleri  

Uzunoğlu, G. (2017). Ergenlerde adet öncesi gerginlik sendromu ile ruh sağlığı değişkenleri 
arasındaki ilişkinin analizi (Yüksek lisans tezi, Işık Üniversitesi, İstanbul).  

 

Doktora Tezleri  

Uzunoğlu Azman, G. (2023). Travmatik yaşantıların obsesif kompulsif bozukluk ve dikkat eksikliği 
hiperaktivite bozukluğu ile ı̇lişkisinde aracı ve düzenleyici değişkenlerin etkisinin ı̇ncelenmesi 
(Doktora tezi, Işık Üniversitesi, İstanbul). 

 

Yayınlar  

Yazılan Ulusal Kitaplar ve Kitap Bölümleri 

Uzunoğlu Azman, G. (2020). Travmanın Bilişsel Davranışçı Terapi Odasına Yansıması. Z. D. Aktan 
(Ed.), Çocukluk Çağı Travmasının Yansımaları: Tüm Renklerini Kaybetmiş Gökkuşağı Hikayeleri 
içinde (s. 121-154). Ankara: Nobel Yayıncılık. 

 

Ulusal Hakemli Dergilerde Yayınlanan Makaleler  

Uzunoğlu, G., & Aktan, Z. D. (2019). Ergenlerde premenstrüel sendrom ile ruh sağlığı değişkenleri 
arasındaki ilişki. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 11(Ek:1), 37-50. 
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Ulusal & Uluslararası Projeler 

Çocuğunuz Ne Diyeceğinizi Tahmin Ediyor Olabilir, Koç Üniversitesi Dil ve İletişim Gelişimi 
Çalışmaları, Gönüllü, 2014-2015. 

 

Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

Türk Psikologlar Derneği 

Kognitif Davranışçı Terapileri Derneği 

EMDR Derneği 

 

MESLEKİ EĞİTİMLER ve SERTİFİKALAR       

Şema Terapi Eğitimi (Dr. Alp Karaosmanoğlu)     

Çocuk ve Ergenlerde Bağlanma Travmaları ve EMDR (Derya Altınay)    

EMDR 2.0: İleri Düzey EMDR Teknikleri (Terapi Bilimleri Akademisi)  

Çocuk Çizimlerinin Projektif Değerlendirilmesi Eğitimi (Rorschach ve Projektif Testler 

Derneği)     

EMDR Flash Eğitimi (Davranış Bilimleri Enstitüsü)     

EMDR Yetişkin 2. Düzey Uygulayıcı Sertifikası (Davranış Bilimleri Enstitüsü)  

Rorschach ve CAT Testleri ile Çocuğun Ruhsal İşleyişinin Değerlendirilmesi (Neslihan 

Zabcı) 

Deneyimsel Oyun Terapisi (Psikoloji İstanbul)       

EMDR Çocuk ve Ergen 1. Düzey Eğitimi (Fide Danışmanlık)     

Floortime Giriş Eğitimi (Floortime İstanbul Akademisi)      

EMDR Yetişkin 1. Düzey Uygulayıcı Sertifikası (Davranış Bilimleri Enstitüsü)   

Bilişsel Davranışçı Terapi Eğitimi (Prof. Dr. Mehmet Sungur)         

Psikodrama Temel Aşama Eğitimi (İstanbul Psikodrama Enstitüsü)     

Çift ve Aile Danışmanlığı Sertifikası (Yıldız Teknik Üniversitesi)   

Oyun Terapisi Uygulayıcı Sertifikası (Oyun Terapileri Derneği)     

Wechsler Çocuklar için Zeka Ölçeği-IV (Türk Psikologlar Derneği)          

Çocuk Değerlendirme Eğitimi (Türk Psikologlar Derneği)      
 


