
                  

            

 

  

 

SAADET UFUK YURDALAN 

   

              

 

PROFESÖR 
   

 

1985-2025 yılları arasında özgeçmiş 
   

              

                  

    

   
 

    

   
 

        

 
         

    

  
 

      

          

                  

  

Öğrenim Bilgisi 

        

                  

      

  

Doktora 

 

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/İSTANBUL TIP FAKÜLTESİ/DAHİLİ TIP BİLİMLERİ 
BÖLÜMÜ/KARDİYOLOJİ ANABİLİM DALI/ 

   

          

  

1991 
    

  

8/Temmuz/1996 
 

Tez adı: Açık Kalp Ameliyatı Sonrasında Uygulanan Farklı fizyoterapi Yaklaşımlarındaki 
Hemodinamik Etkilerin Karşılaştırılması (1996) Tez Danışmanı:(HÜLYA NİLGÜN GÜRSES) 

   

          

   

 
   

                  

      

  

Yüksek Lisans 

 

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/MÜZE YÖNETİMİ (YL) (TEZSİZ) (İÖ)/ 

   

          

  

2020 
    

  

24/Eylül/2021 
            

                  

   

 
           

                  

      

  

Yüksek Lisans 

 

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/İSTANBUL TIP FAKÜLTESİ/DAHİLİ TIP BİLİMLERİ 
BÖLÜMÜ/KARDİYOLOJİ ANABİLİM DALI/ 

   

          

  

1985 
    

  

11/Mart/1988 
 

Tez adı: Sağlıklı Kişilerde ve Geçirilmiş Miyokard İnfarktüslü Hastalarda İzometrik Egzersiz Testi 
Sırasında Arter Basıncı, Nabız ve Oksijen Tüketimi Değerlerinin Karşılaştırılması (1988) Tez 
Danışmanı:(HÜLYA NİLGÜN GÜRSES) 

   

          

   

 
   

          

                  

  

Akademik Görevler 

    

                  

      

  

PROFESÖR İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

   

  

01.09.2025  
   

                  

      

  

PROFESÖR İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON (DR) 

   

  

05.03.2025  
   

                  

      

  

PROFESÖR İSTANBUL GALATA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

   

  

03.07.2024-29.08.2025 
   

                  

      

  

PROFESÖR İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

   

  

01.10.2012-30.06.2021 
   

                  

      

  

PROFESÖR İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

   

  

01.10.2012-30.06.2021 
   

                  

      

  

PROFESÖR MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI 

   

  

04.10.2009-30.09.2021 
   

                  

             

1 
 



             

     

 

DOÇENT DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

   

 

15.11.1999-04.10.2009 
   

             

     

 

YARDIMCI DOÇENT DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

   

 

1997-1999 
   

             

     

 

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ (DR) DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

   

 

1995-1997 
   

             

     

 

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ (DR) İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/KARDİYOLOJİ ENSTİTÜSÜ/KARDİYOLOJİ ANABİLİM DALI 

   

 

1991-1995 
   

             

     

 

UZMAN İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/KARDİYOLOJİ ENSTİTÜSÜ 

   

 

1985-1988 
   

             

 

Yönetilen Tezler: 

     

             

  

Yüksek Lisans 
      

   

2021 
        

       

 

1.  ERDOĞAN RAFET UMUT, (2021). Evaluation of physiotherapists during the coronavirus pandemic in the 
fields of knowledge, awareness and attitude regarding pandemic, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

       

 

2.  BASANÇELEBİ BERKAN, (2021). Fizyoterapi ve rehabilitasyon öğrencilerinin mesleğe yönelik tutumları, 
iletişim becerileri ve mesleklerarası öğrenmeye hazır bulunuşlukları, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü->Kardiyopulmoner Fizyoterapi Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

       

 

3.  BALTACI YUSUF, (2021). Erişkin periferik arter hastalarında kırılganlık indeksinin denge ve düşme riskine 
etkisinin değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Kardiyopulmoner 
Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

   

2019 
        

       

 

4.  ÜNLÜ BEGÜM, (2019). Farklı KOAH evrelerinde solunum fonksiyonları ve periferal kas kuvvetinin hastalık 
süresi ve prognoz ile ilişkisi, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

       

 

5.  YAMAN ÇAĞLA, (2019). Fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans öğrencilerinin öğrenme stilleri ile akademik 
başarıları arasındaki ilişkinin incelenmesi, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

       

 

6.  GÜNAY EDA, (2019). KOAH'da öksürme semptomuna yönelik ev tabanlı solunum fizyoterapisinin solunum 
değişkenleri, yaşam kalitesi ve depresyon üzerine etkisinin değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi-
>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

   

2018 
        

       

 

7.  SENGİR NURİ, (2018). Fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans eğitiminde öğrenme çevresinin 
değerlendirilmesinde kullanılan dreem anketinin türkçe geçerlilik ve güvenilirliği, Marmara Üniversitesi-

>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Kardiyopulmoner Fizyoterapi Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

       

 

8.  KAYGUSUZ REYHAN, (2018). Koroner arter hastalığında komorbidite ve fonksiyonel kapasitenin kinezyofobi 
ile ilişkisinin değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

   

2017 
        

       

 

9.  DURDU HABİBE, (2017). İnterstisyel akciğer hastalığı olan veya olmayan geriatriklerde horizontal  
addüksiyon kas kuvveti ile pulmoner fonksiyonlar arasındaki ilişkinin  araştırılması, Marmara Üniversitesi-
>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

   

2015 
        

       

 

10.  SEYYAH MİNE, (2015). Yanık skarın değerlendirmesinde kullanılan patient and observer skar değerlendirme 
skalası (POSAS)'nın türkçe geçerlik ve güvenirliliği, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-

>Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

             

   

2014 
        

       

 

11.  KUTLUTÜRK SEVAL, (2014). Prematüre ve zamanında doğan bebeklerde gövde kontrolünün incelenmesi, 
Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 
(Tamamlandı)  

  

      

             

   

2013 
        

       

 

12.  ULUTAŞ EDA, (2013). Yer çekiminin farklı olduğu koşullarda egzersiz testine fizyolojik yanıtlar, Marmara 
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

             

         

2 
 



          

       

 

13.  ÖZKAL ÖZDEN, (2013). Yanık olgularında yanık şiddetine göre mekik yürüme testine  
kardiyovasküler yanıtlar, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Kardiyopulmoner 

Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2012 
     

       

 

14.  ATAŞ LEYLA, (2012). Genç erişkinlerde tek seanslık orta şiddetli ve şiddetli aerobik egzersize 
kardiyovasküler (hemodinamik) yanıtların değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2008 
     

       

 

15.  ŞENDURAN MERİÇ, (2008). Karaciğer transplantasyonu sonrası yoğun bakım ünitesinde uygulanan 
fizyoterapi programının kardiyopulmoner etkileri, Dokuz Eylül Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2007 
     

       

 

16.  DEMİR BANU, (2007). Ön çapraz bağ tamirinden sonra geç dönem fonksiyonel değerlendirmede 3 farklı 
sıçrama testi ve cincinnati diz skorunun güvenirliliği, Dokuz Eylül Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-

>Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2005 
     

       

 

17.  ÇAKIR ÖZGE, (2005). Okul çağı bronşial astmalı çocuklarda sağlıkla ilişkili fiziksel uygunluğun astma 
ciddiyeti ve sosyoekonomik durumla ilişkisi, Dokuz Eylül Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Muskuloskeletal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2004 
     

       

 

18.  YURTSEVEN ESEN, (2004). Postmenopozal osteoporotik olgularda egzersiz eğitiminin etkileri, Dokuz Eylül 
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2003 
     

       

 

19.  DEMİRÖREN ÜLKÜ, (2003). Bronşial astımlı çocuklarda ev programı şeklinde verilen rehabilitasyon 
eğitiminin solunum fonksiyonu egzersiz toleransı ve yaşam kalitesi üzerine etkileri, Dokuz Eylül 

Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2002 
     

       

 

20.  TULUM ZELİHA, (2002). 7-11 yaş grubu obez ve nonobez çocuklarda fiziksel uygunluk, Dokuz Eylül 
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

          

       

 

21.  KONDU SELMA, (2002). Hemodiyaliz olan hastalarda fonksiyonel kapasitenin değerlendirilmesi, Dokuz Eylül 
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Muskuloskeletal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 
(Tamamlandı)  

  

      

          

   

2001 
     

       

 

22.  AKKAYA NEZAHAT, (2001). Rezeksiyon cerrahisinde erken dönem farklı fizyoterapi programlarının 
karşılaştırılması, Dokuz Eylül Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana 

Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

       

 

23.  DUYAR BANU, (2001). Bronşial astmalı çocuklarda egzersiz eğitiminin etkisi, Dokuz Eylül Üniversitesi-
>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

          

   

2000 
     

       

 

24.  AKYOL SERAP, (2000). Bedensel özürlülerde kardiyopulmoner kapasitenin değerlendirilmesi, Dokuz Eylül 
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

          

  

Doktora 
    

   

2023 
     

       

 

25.  KAYGUSUZ BENLİ REYHAN, (2023). Mekanik ventile Yoğun Bakım hastalarında inspiratuar kas eğitiminin 
diafragma fonksiyonuna etkisinin radyolojik ve kardiyopulmoner değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi-

>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2021 
     

       

 

26.  GÜN NESLİŞAH, (2021). Investigation of therapeutic ultrasound dose on phantom and animal part, 
Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 

(Tamamlandı)  

  

      

          

       

 

27.  GÖKÇEK ÖZDEN, (2021). Çocukluk çağı astımda inspiratuar kas eğitiminin inflamasyon markırları ve 
oksidatif stres düzeyinde olası etkisinin değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2007 
     

       

 

28.  GENÇ ARZU, (2007). Yoğun bakım hastalarında uygulanan mobilizasyon programlarının kardiyopulmoner 
sistem üzerine etkileri, Dokuz Eylül Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

  

      

          

   

2003 
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29.  KARADİBAK DİDEM, (2003). Meme cerrahisi sonrası gelişen lenfödemin tedavisinde iki farklı fizyoterapi 
yönteminin karşılaştırılması, Dokuz Eylül Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

     

          

                    

   

2002 
            

           

 

30.  CIMBIZ ALİ, (2002). Üniversite öğrencilernde 8 haftalık Tai Chi Chuan (TCC) eğitiminin kardiyopulmoner 
ve muskuloskelatal etkilerinin değerlendirilmesi, Dokuz Eylül Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizik 
Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

     

          

                    

 

Yönetilen Tezler: 

           

 

* Yurt içi/Yurt Dışı Üniversitelerde veya diğer kurumlarda yönetilen tezler  
  

           

                    

 

1.  
İLKŞAN DEMİRBÜKEN, (2006). , The Effect of Different Hopping Conditions on Leg Stifness of Women and 
Men, ,Dokuz Eylül Üniversitesi 

  

                    

 

2.  
BERRAK YİĞİT, (2007). , Influence of Reduced Plantar Sensation and Muscle Weakness on Plantar 
Pressure Distribution, ,Dokuz Eylül Üniversitesi 

  

                    

 

3.  SERAP ACAR, (2005). , Farklı Grup Sporcularda Diz Eklemi Ekstansör Fonksiyonu, ,Dokuz Eylül Üniversitesi 

  

                    

 

Projelerde Yaptığı Görevler: 

    

       

İstanbul İli Kartal İlçesi Okul Çağı Çocuklarında Ayak ve Postür Taraması, Yükseköğretim Kurumları 
tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, , 11/04/2012 - 13/12/2016 (ULUSAL)  

    

  

1. 

    

                    

       

Ürojinekolojik Kanser Cerrahisi Sonrası Lenfödem Gelişim Riskinin Bioelektrik İmpedans Analiz Ölçümü 
İle Takibi ve Fizyoterapisi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, 

Araştırmacı:BAKAR YEŞİM,Araştırmacı:YURDALAN SAADET UFUK,Yürütücü:YILDIZ 
AYSEL,Araştırmacı:ÜYETÜRK ÜMMÜGÜL,Araştırmacı:TUĞRAL ALPER,Araştırmacı:DUYGU 
ELİF,Araştırmacı:KAVLAK BAHAR, , 11/08/2016 - 24/12/2021 (ULUSAL)  

    

  

2. 

    

           

                    

       

Farklı KOAH evrelerinde solunum fonksiyonları ve periferal kas kuvvetinin hastalık süresi ve prognoz 
ilişkisi., Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü:YURDALAN 
SAADET UFUK,Araştırmacı:ÜNLÜ BEGÜM, , 24/10/2018 - 17/06/2019 (ULUSAL)  

    

  

3. 

    

           

                    

       

Sanal Gerçeklik Programları, Yürüyüş Bandı ve Bisiklet ile Yapılan Aerobik Egzersizin Genç Erişkin 
Sedanter Bireylerde Fiziksel Uygunluk ve Aerobik Kapasite Üzerine Etkilerinin Karşılaştırılması, 
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü:TONGA 
EDA,Araştırmacı:SARI ZÜBEYİR,Araştırmacı:DEMİRBÜKEN İLKŞAN,Araştırmacı:ÖZTÜRK 
ORHAN,Araştırmacı:ÜNLÜ BEGÜM,Araştırmacı:YILDIZ AYSEL,Araştırmacı:KARAKOÇ ZEHRA 
BETÜL,Araştırmacı:YURDALAN SAADET UFUK,Araştırmacı:POLAT MİNE GÜLDEN, , 19/09/2017 - 

26/01/2021 (ULUSAL)  

    

  

4. 

    

           

                    

       

Yetişkin Hemiplejik Serebral Palsili Bireylerin Üst Ekstremite Fonksiyonel Seviyesi ile Özsaygı ve 

Bireysel Tutarlılık İlişkisi, Özel Kuruluşlar, Danışman:YURDALAN SAADET UFUK,Araştırmacı:ÜNLÜ 
BEGÜM,Yürütücü:ALTUNBAY SALİME, , 02/05/2016 - 01/10/2017 (ULUSAL)  

    

  

5. 

    

           

                    

       

Görsel ve İşitsel Uyaranlı Eklem Eğitim Cihazı Ve Yazılımının Geliştirilmesi, TÜBİTAK PROJESİ, 
Yürütücü:SARI ZÜBEYİR,Araştırmacı:DEMİRBÜKEN İLKŞAN,Danışman:POLAT MİNE 

GÜLDEN,Araştırmacı:YURDALAN SAADET UFUK,Bursiyer:AYDOĞDU ONUR, , 01/10/2015 - 03/04/2017 
(ULUSAL)  

    

  

6. 

    

           

                    

       

Kanser ve Müze Deneyiminin Tıbbi Sonuçları: Olgu Temelli Protokol Önermesi, ARAŞTIRMA PROJESİ, 
Yürütücü:SAADET UFUK YURDALAN, Danışman:FETHİYE ERBAY, , 10/03/2021 - 24/09/2021 (ULUSAL)  

    

  

7. 

    

                    

       

Fibromiyalji Hastaları ve Birinci Derece Akrabalarında Ağrı Eşiği, ARAŞTIRMA PROJESİ, 
Araştırmacı:SAADET UFUK YURDALAN, , 15/06/2016 - 15/12/2016 (ULUSAL)  

    

  

8. 

    

                    

       

Düşme Korkusu ile Sosyal Hayata Katılamayan Yaşlıların Bağımsızlıklarının Arttırılması Amacıyla 
Referans Merkezi Kurulması., ARAŞTIRMA PROJESİ, Yürütücü:YURDALAN SAADET 

UFUK,Araştırmacı:POLAT MİNE GÜLDEN,Araştırmacı:SARI ZÜBEYİR,Araştırmacı:ACAR 
GÖNÜL,Araştırmacı:DEMİRBÜKEN İLKŞAN,Araştırmacı:KURU ÇOLAK TUĞBA, , 12/03/2014 - 
12/03/2017 (ULUSAL)  

    

  

9. 

    

           

                    

       

”VET programs for medical practitioners supporting parents of babies with disabilities and complex 
needs”, Avrupa Konseyi, Proje Koordinatörü:YURDALAN SAADET UFUK,Araştırmacı:ACAR 

GÖNÜL,Araştırmacı:ERDOĞAN RAFET UMUT,Araştırmacı:ELBASAN BÜLENT,Araştırmacı:FIRAT 

SEYHAN,Araştırmacı:GÜZEL ALPER, , 01/09/2017 - 31/12/2020 (ULUSLARARASI)  

    

  

10. 

    

           

                    

       

Multisistem atrofi hastalarında inspiratuar kas kuvveti değerlendirilmesinde iki farklı yöntemin 
karşılaştırılması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, 

Araştırmacı:POLAT MİNE GÜLDEN,Araştırmacı:YURDALAN SAADET UFUK,Araştırmacı:ÜNLÜ 
BEGÜM,Yürütücü:OĞUZ SEMRA, , 24/10/2018 - 16/07/2021 (ULUSAL)  

    

  

11. 

    

           

                    

 

İdari Görevler 

        

           

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/KARDİYOPULMONER FİZYOTERAPİ-REHABİLİTASYON 
ANABİLİM DALI 

   

 

Anabilim Dalı Başkanı 

   

    

2010 
    

              

           

İSTANBUL GALATA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

   

 

Bölüm Başkanı 

   

    

02.09.2024-29.08.2025 
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İSTANBUL GALATA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

  

 

Fakülte Kurulu Üyeliği 

  

  

04.08.2024-29.08.2025 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/KARDİYOPULMONER 

FİZYOTERAPİ-REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ) 

  

 

Anabilim Dalı Başkanı 

  

  

2010-2021 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

  

 

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği 

  

  

2014-2019 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

  

 

Bölüm Başkanı 

  

  

06.09.2010-09.10.2017 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

Etik Komisyonu Üyeliği 

  

  

2015-2016 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

BAP ÖDK Üyesi 

  

  

2012-2016 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

İç Değerlendirme Komisyon Üyesi 

  

  

2012-2015 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

  

 

Erasmus Koordinatörü  

  

  

2010-2015 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

Strateji Komisyonu Üyesi 

  

  

2012-2014 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

  

 

Erasmus Koordinatörü  

  

  

2010-2014 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

Risk Belirleme Ekibi Üyesi 

  

  

2011-2013 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

Tez Yazım Kılavuzu Güncelleme 
Komisyonu Üyesi 

  

  

2012-2012 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

Poster Değerlendirme Komisyonu 

Üyesi 

  

  

2012-2012 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

Eğitim Komisyonu Üyesi 

  

  

2011-2012 
   

        

    

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

  

 

Akreditasyon Komisyonu Üyesi 

  

  

2011-2012 
   

        

    

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZİK TEDAVİ VE 
REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ) 

  

 

Program Başkanı 

  

  

01.09.2006-01.09.2009 
   

        

    

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

  

 

Eğitim Komisyonu 

  

  

2001-2009 
   

        

    

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

  

 

Erasmus Koordinatörü 

  

  

2001-2009 
   

        

    

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

  

 

MYO/Yüksekokul Müdürü 

  

  

2008-2008 
   

        

    

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

  

 

Burs ve Yardım Komisyonu 

  

  

2001-2008 
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DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

   

 

Hazırlık, Dönem I ve Dönem IV 

   

  

2000-2007 
    

             

     

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU 

   

 

MYO/Yüksekokul Müdür Yardımcısı 

   

  

2001-2004 
    

             

     

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

   

 

Uzmanlık Alanı ve Tez Çalışması 
Dersleri Komisyonu 

   

  

2002-2002 
    

             

               

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 

        

 

1.  Dokuz Eylül Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Geliştirme Derneği / FİZ-DER Başkan / Bşk Yrd 
2001-2004, Başkan  , 2001-2004 

    

 

2.  Türkiye Fizyoterapistler Derneği Bilim,Eğitim, Araştırma Komisyonu, Üye  , 2024 

    

 

3.  E-Sağlık Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi  ( Yayın Kurulu ), Üye  , 2023-2025 

    

 

4.  Kardiyopulmoner Rehabilitasyon  Fizyoterapistler Derneği , Üye  , 2019 

    

 

5.  İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi ( Bilimsel Kurulu ), Üye  , 2016 

    

 

6.  Dumlupınar Üniversitesi, Sağlık ve Rehabilitasyon Dergisi ( Danışma Kurulu ), Üye  , 2002 

    

 

7.  Türk Toraks Derneği-ERS , Üye  , 1995 

    

 

8.  
COHEHRE  
(Consortium of Institutes of Higher Education in Health and Rehabilitation in Europe), Yönetim 

Kurulu Üyesi  , 2023-2025 

    

       

               

 

Ödüller 

         

               

 

1. Teşekkür Belgesi, SPOR FİZYOTERAPİSTLERİ DERNEĞİ, 2015 
     

               

 

2. Teşekkür Belgesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ, 2015 
     

               

 

3. Yurt dışı bilimsel etkinliğe katılış desteği, 2015 
     

               

 

4. Teşekkür Belgesi, İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ, 2015 
     

               

 

5. Teşekkür Belgesi, MARMARA ÜNİVERSİTESİ, 2015 
     

               

 

Patentler 

         

               

 

1. PORTATİF EKLEM EĞİTİM CİHAZI (2018), Patent No: TR 2015 08109 B 

Patent Başvuru Sahipleri : Zübeyir SARI,Marmara Üniversitesi,Mine Gülden Polat,Saadet 

Ufuk Yurdalan,Onur Aydoğdu,Bahar Kavlak, Patent Buluş Sahipleri : Zübeyir SARI,Mine 

Gülden POLAT,Bahar KAVLAK,Onur AYDOĞDU,Saadet Ufuk YURDALAN 

    

       

               

 

Eserler 

         

 

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

 

               

   

KAYGUSUZ BENLİ REYHAN,YILMAZ BARIŞ,YURDALAN SAADET UFUK,ADIGÜZEL NALAN (2025).  

Does inspiratory muscle training affect expiratory muscle thickness in respiratory intensive care 
patients? A pilot randomized controlled study.  Journal of Critical Care, 89(30), Doi: 
10.1016/j.jcrc.2025.155125 (Yayın No: 9573164) 

    

 

1. 
    

       

               

   

KAYGUSUZ BENLİ REYHAN,YURDALAN SAADET UFUK,YILMAZ BARIŞ,YILMAZ BARIŞ,ADIGÜZEL 
NALAN (2024).  Effect of post-extubation inspiratory muscle training on diaphragmatic function in 
mechanically ventilated patients: A randomized controlled trial.  Advances in Clinical and 
Experimental Medicine, 33(10), 1-9., Doi: 10.17219/acem/174815 (Yayın No: 9028441) 

    

 

2. 
    

       

               

   

GÖKÇEK ÖZDEN,YURDALAN SAADET UFUK,TUĞAY BAKİ UMUT,EL ÇELİKKAYA ÇİĞDEM,DOĞAN 
SERDAR (2023).  Evaluation of the possible effect of inspiratory muscle training on inflammation 

markers and oxidative stress in childhood asthma..  European Journal of  Pediatrics, 182(8), 3713-
3722., Doi: 10.1007/s00431-023-05047-4 (Yayın No: 9028433) 

    

 

3. 
    

       

               

   

TUNÇ HANDE,YURDALAN SAADET UFUK (2023).  Atrial Fibrillation and Exercise: A Systematic 
Analysis of 
Randomized Controlled Trials.  Journal of Atrial Fibrillation&amp;Electrophysiology, 16(3), 21-27. 
(Yayın No: 9028289) 

    

 

4. 
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

 

       

  

KUTLUTÜRK YIKILMAZ SEVAL, YURDALAN SAADET UFUK, KAYA NARTER FATMA (2022).  The 
relationship between segmental trunk control and gross motor performance in low birth weight born 
infants.  Physiotherapy Theory and Practice, 38(11), 1579-1831., Doi: 

10.1080/09593985.2022.2140023 (Yayın No: 7906447) 

   

 

5. 
   

     

       

  

DURDU HABİBE, YURDALAN SAADET UFUK, ÖZMEN İPEK (2022).  Clinical significance of pectoralis 
muscle strength in elderly patients with idiopathic pulmonary fibrosis.  Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung 

Dis., 39(1), Doi: 10.36141/svdld.v39i1.12094 (Yayın No: 7685729) 

   

 

6. 
   

     

       

  

GÜN NESLİŞAH, KARABÖCE BAKİ, YURDALAN SAADET UFUK (2022).  Investigation of therapeutic  
ultrasound  dose on muscle phantom : An experimental  study.  Clinical and Experimental Health 

Sciences, Doi: 10.33808/clinexphealthsci.950896 (Yayın No: 7571007) 

   

 

7. 
   

     

       

  

GÖKÇEK ÖZDEN, YURDALAN SAADET UFUK, DOĞRU HÜZMELİ ESRA, EL ÇİĞDEM (2021).  Differences 
in sleep quality and body mass index in asthmatic children and healthy control group.  Allergologıa 

Et Immunopathologia, 49(4), 55-63., Doi: 10.15586/aei.v49i4.101 (Yayın No: 7570914) 

   

 

8. 
   

     

       

  

HÜZMELİ IREM,YILDIZ ÖZER AYSEL,AKKUŞ OĞUZ,KATAYIFÇI NİHAN,ŞEN FATİH,YURDALAN SAADET 
UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2020).  Comparison of functional exercise capacity, quality of life and 

respiratory and peripheral muscle strength between patients with stable angina and healthy controls.  
Journal of International Medical Research, 48(12), 1-13. (Yayın No: 6838656) 

   

 

9. 
   

     

       

  

DEMİRBÜKEN İLKŞAN,ÖZGÜL BAHAR,TİMURTAŞ EREN,YURDALAN SAADET UFUK,ÇEKİN MURAT 

DİNÇER,POLAT MİNE GÜLDEN (2019).  Gender and age impact on plantar pressure distribution in 
early&nbsp;adolescence.  Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica, 53(3), 215-220., Doi: 
10.1016/j.aott.2019.01.006 (Yayın No: 4968453) 

   

 

10. 
   

     

       

  

SARI ZÜBEYİR,AYDOĞDU ONUR,DEMİRBÜKEN İLKŞAN,YURDALAN SAADET UFUK,POLAT MİNE 
GÜLDEN (2019).  A better way to decrease knee swelling in patients with knee osteoarthritis: A 
single-blind randomised controlled trial.  Pain Research and Management, 2019, 1-7., Doi: 
10.1155/2019/8514808 (Yayın No: 5033880) 

   

 

11. 
   

     

       

  

ÖZKAL ÖZDEN,YURDALAN SAADET UFUK,Seyyah Mine,Acar Hakan Ahmet (2019).  The effect of burn 
severity on functional capacity in patients with burn injury.  Journal of Back and Musculoskeletal 

Rehabilitation, 32(2), 215-221., Doi: 10.3233/BMR-171106 (Yayın No: 4452854) 

   

 

12. 
   

     

       

  

ÖZKAL ÖZDEN, YURDALAN SAADET UFUK, seyyah mine, Acar Hakan Ahmet (2019).  The effect of 
burn severity on functional capacity in patients with burn injury.  Journal of Back and Musculoskeletal 

Rehabilitation, 32(2), 215-221., Doi: 10.3233/BMR-171106 (Yayın No: 5801035) 

   

 

13. 
   

     

       

  

YURDALAN SAADET UFUK,KAYGUSUZ REYHAN,ALTUĞ MEHMET TUNCER (2018).  Evaluation of the 
relationship between preoperative functional capacity, number of clogged vessels and kinesiophobia 

level in postoperative ıntensive care and hospital stay in CABG cases.  Open Journal  of Public Health, 
1(1), 1-5. (Yayın No: 4546342) 

   

 

14. 
   

     

       

  

YURDALAN SAADET UFUK,ÜNLÜ BEGÜM,SEYYAH MİNE,ŞENYILDIZ BATUHAN,ÇETİN YUNUS 
KUBİLAY,ÇİMEN MENEKŞE (2018).  Effects of structured home-based exercise program on 
depression status and quality of life in burn patients.  Burns, 44(5), 1287-1293., Doi: 
10.1016/j.burns.2018.02.015 (Yayın No: 4216256) 

   

 

15. 
   

     

       

  

SEYYAH MİNE,YURDALAN SAADET UFUK (2018).  Cultural adaptation and validation of Patient and 
Observer Scar Assessment Scale for Turkish use.  Burns, 44(5), 1352-1356., Doi: 
10.1016/j.burns.2018.02.026 (Yayın No: 4204287) 

   

 

16. 
   

     

       

  

AYDOĞDU ONUR,SARI ZÜBEYİR,YURDALAN SAADET UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2017).  Clinical 
outcomes of kinesio taping applied in patients with knee osteoarthritis: A randomized controlled trial.  
Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 1-7., Doi: 10.3233/BMR-169622 (Yayın No: 
3553985) 

   

 

17. 
   

     

       

  

OĞUZ SEMRA,DEMİRBÜKEN İLKŞAN,KAVLAK BAHAR,ACAR GÖNÜL,YURDALAN SAADET UFUK,POLAT 
MİNE GÜLDEN (2017).  The relationship between objective balance, perceived sense of balance, and 

fear of falling in stroke patients.  Topics in Stroke Rehabilitation, 24(7), 527-532., Doi: 
10.1080/10749357.2017.1322251 (Yayın No: 3508389) 

   

 

18. 
   

     

       

  

AYDOĞDU ONUR,SARI ZÜBEYİR,YURDALAN SAADET UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2017).  The effects 
of an innovative technology applied as virtual rehabilitation on clinical outcomes in Anterior Cruciate 
Ligament injury.  CBU International Conference Proceedings, 5, 933-936., Doi: 
10.12955/cbup.v5.1047 (Yayın No: 3700866) 

   

 

19. 
   

     

       

  

DEMİRBÜKEN İLKŞAN,ÖZGÜL BAHAR,TİMURTAŞ EREN,ÇEKİN MURAT DİNÇER,YURDALAN SAADET 
UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2016).  Demographic characteristics related to body posture in early 
adolescence.  Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 3(3), 84-89. (Yayın No: 3372858) 

   

 

20. 
   

     

       

  

ERGİN ÇAĞLA,YURDALAN SAADET UFUK,DEMİRBÜKEN İLKŞAN,ÖZTÜRK ORHAN (2016).  Sigara 
içicisi olan ve olmayan sağlıklı sedanter bireylerde yorgunluk seviyesi ve fiziksel aktivite düzeyi.  
Clinical and Experimental Health Sciences, 6(2), 51-55., Doi: 10.5152/clinexphealthsci.2016.036 
(Yayın No: 2956851) 

   

 

21. 
   

     

       

  

ACAR GÖNÜL,ALTUN GAMZE POLEN,YURDALAN SAADET UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2016).  Efficacy 
of neurodevelopmental treatment combined with the Nintendo  Wii in patients with cerebral palsy.  

Journal of Physical Therapy Science, 28(3), 774-780., Doi: 10.1589/jpts.28.774  

   

 

22. 
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

 

       

  

(Yayın No: 2956789) 
   

       

  

AKSOY GÜLCAN, TİMURTAŞ EREN, ÖZGÜL BAHAR, SALTOĞLU EMİNE, YURDALAN SAADET UFUK 
(2016).  The effectiveness of Bobath treatment approach in physiotherapy of case with Ehlers Danlos 

Syndrome.  Journal of Arthritis, 5(01), 1000191, Doi: 10.4172/2167-7921.1000191 (Yayın No: 
3002068) 

   

 

23. 
   

     

       

  

DEMİRBÜKEN İLKŞAN,ÖZGÜL BAHAR,KURU ÇOLAK TUĞBA,AYDOĞDU ONUR,SARI 
ZÜBEYİR,YURDALAN SAADET UFUK (2016).  Kinesiophobia in relation to physical activity in chronic 
neck pain.  Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 29(1), 41-47., Doi: 10.3233/BMR-
150594 (Yayın No: 3096963) 

   

 

24. 
   

     

       

  

YILDIRIM MERİÇ,DEMİRBÜKEN İLKŞAN,BALCI BİRGÜL,YURDALAN SAADET UFUK (2015).  Beliefs 
towards mental illness in Turkish physiotherapy students.  Physiotherapy Theory and Practice, 31(7), 
461-465., Doi: 10.3109/09593985.2015.1025321 (Yayın No: 2304989) 

   

 

25. 
   

     

       

  

DEMİRBÜKEN İLKŞAN,ÖZGÜL BAHAR,KURU ÇOLAK TUĞBA,AYDOĞDU ONUR,SARI 
ZÜBEYİR,YURDALAN SAADET UFUK (2015).  Kinesiophobia in relation to physical activity in chronic 
neck pain.  J Back Musculoskelet Rehabil, Doi: 10.3233/BMR-150594 (Yayın No: 2305059) 

   

 

26. 
   

     

       

  

SARI ZÜBEYİR, POLAT MİNE GÜLDEN, ÖZGÜL BAHAR, AYDOĞDU ONUR, CAMCIOĞLU YILMAZ 
BURCU, ACAR AHMET HAKAN, YURDALAN SAADET UFUK (2014).  The application of matrix rhytm 

therapy as a new clinical modality in burn physiotherapy programmes.  Burns Journal, 40(5), 909-
914., Doi: 10.1016/j.burns.2013.11.009 (Yayın No: 1349363) 

   

 

27. 
   

     

       

  

SARI ZÜBEYİR,POLAT MİNE GÜLDEN,ÖZGÜL BAHAR,AYDOĞDU ONUR,CAMCIOĞLU BURCU,acar 
hakan,YURDALAN SAADET UFUK (2013).  A comparison of three different physiotherapy modalities 

used in the physiotherapy of burns.  Journal of Burn Care &amp; Research, 34(5), 290-296., Doi: 
10.1097/BCR.0b013e3182789041. (Yayın No: 3383378) 

   

 

28. 
   

     

       

  

SARI ZÜBEYİR,KABLAN NİLÜFER,ÖZGÜL BAHAR,AYDOĞDU ONUR,TİMURTAŞ EREN,Tütüncüoğlu 
Fatih,YURDALAN SAADET UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2012).  An investigation of the effects of 
holographic wristbands on strength  balance and flexibility  a double blind placebo controlled study.  
Journal of Physical Therapy Science, 24(7), 577-580., Doi: http://doi.org/10.1589/jpts.24.577 
(Yayın No: 2311865) 

   

 

29. 
   

     

       

  

SARI ZÜBEYİR,KABLAN NİLÜFER,CAMCIOĞLU BURCU,AYDOĞDU ONUR,KAVLAK BAHAR,YURDALAN 
SAADET UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2012).  The effect of kinesiology taping on respiratory muscle 
strength.  Journal of Physical Therapy Science, 24(3), 241-244., Doi: 10.1589/jpts.24.241 (Yayın 
No: 2312791) 

   

 

30. 
   

     

       

  

SARI ZÜBEYİR, YURDALAN SAADET UFUK, POLAT MİNE GÜLDEN, ÖZGÜL BAHAR, ÖNEL SELMA 
(2011).  The rates of reduction in disease complaints after musculoskeletal physiotherapy in geriatric 
cases.  MÜSBED, 1(2), 103-106. (Yayın No: 2310938) 

   

 

31. 
   

     

       

  

YILDIRIM MERİÇ, YURDALAN SAADET UFUK, KARADİBAK DİDEM, ALİ GÜNERLİ (2010).  
Haemodynamic effects of physiotherapy programme in intensive care unit after liver transplantation.  
Disability and Rehabilitation, 32(17), 1461-1466., Doi: 10.3109/09638280903531212 (Yayın No: 
2310545) 

   

 

32. 
   

     

       

  

DEMİRBÜKEN İLKŞAN, YURDALAN SAADET UFUK, SAVELBERG HANS, MEIJER KENNETH (2009).  
Gender specific strategies in demanding hopping conditions.  Journal of Sports Science&amp; 

Medicine, 8(2), 265-270. (Yayın No: 2310343) 

   

 

33. 
   

     

       

  

YURDALAN SAADET UFUK, KONDU SELMA, MALKOÇ MEHTAP (2007).  Assessment of health related 
fitness in the patients with end stage renal disease on hemodialysis  using Eurofit Test Battery.  Renal 

Failure, 29(8), 955-960., Doi: 10.1080/08860220701641330 (Yayın No: 2309931) 

   

 

34. 
   

     

       

  

KARADİBAK DİDEM,YURDALAN SAADET UFUK,SAYDAM MEHMET SERDAR,ARICAN ALICIKUŞ LÜTFİYE 
ZÜMRE (2005).  The comparison of two different physiotherapy methods in treatment of lymphedema 

after breast surgery.  Breast Cancer Research and Treatment, 93(1), 49-54., Doi: 10.1007/s10549-
005-3781-2. (Yayın No: 2309098) 

   

 

35. 
   

     

       

 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 
(proceedings) basılan bildiriler : 

   

  

ÜNLÜ BEGÜM,AYDOĞDU ONUR,SARI ZÜBEYİR,YURDALAN SAADET UFUK (2018).  The Acute Effects 
of Different Muscle Contractions on Visco-Elastic Characteristics of Muscle in Healthy Subjects.  1st 
International Congress On Physiotechnotherapy (ICPTT) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 
4780300) 

   

 

1. 
   

     

       

  

YURDALAN SAADET UFUK, ERDOĞAN RAFET UMUT, KUM RABİA, EROL BÜŞRA NUR (2019).  Palyatif 
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2526900) 

  

 

64. 
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(2015).  Fiziksel Aktivite Düzeyinin Yanık Sonrası Hastanede Kalış Süresine Etkisinin 
Değerlendirilmesi.  5. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi (Özet Bildiri/Poster) (Yayın No: 
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C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 
    C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

  

             

     

Kompleks İhtiyaçları Olan Engelli Bebeklerin Ebeveynlerini Destekleyen Sağlık Uygulayıcıları İçin 
Mesleki Eğitim Programı-MEDVET (2021)., ACAR GÖNÜL, ERDOĞAN RAFET UMUT, DOĞAN TUBA 

DERYA,  İstanbul Tıp Kitabevi, Editör:S.Ufuk Yurdalan, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 204, 
ISBN:9786257291514, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 7571092) 

   

   

1. 
   

        

             

     

Nöromuskuloskeletal Muayene ve Değerlendirme (2014)., YURDALAN SAADET UFUK,ELBASAN 
BÜLENT,ÇITAK KARAKAYA İLKİM,DALKILIÇ MURAT,  Hiper Tıp, Editör:Murat Dalkılıç, Bülent Elbasan, 
İlkim Çıtak Karakaya,S.Ufuk Yurdalan, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 447, ISBN:9789944157650, 
Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 3001964) 
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C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 
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Basım sayısı:4, Sayfa Sayısı 444, ISBN:000-000-000, Türkçe(Ders Kitabı) (Yayın No: 9575966) 
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bölüm adı:(Pulmoner Rehabilitasyon) (2025)., YURDALAN SAADET 
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KARADİBAK DİDEM,YURDALAN SAADET UFUK,  NOBEL TIP, Editör:ALGUN ZELİHA CANDAN, Basım 
sayısı:4, Sayfa Sayısı 444, ISBN:000-000-000, Türkçe(Ders Kitabı) (Yayın No: 9575969) 
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Sanatın İyileştirici Gücü 3 
Farklı Bakış Açılarıyla Sanat ve İyi Oluş, Bölüm adı:(Müzeler ve İyilik Hali) (2024)., YURDALAN 
SAADET UFUK,ERBAY FETHİYE,  Akademisyen Yayınevi Kitabevi - Uluslararası Yayınevi, Editör:ÖZ 
ÇELİKBAŞ EDA, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 166, ISBN:978-625-399-979-7, Türkçe(Bilimsel 
Kitap) (Yayın No: 9037233) 
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Bulaşıcı Olmayan Hastalıklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Bölüm adı:(Kanser Hastalıklarında 
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz) (2021)., KARADİBAK DİDEM, YURDALAN SAADET UFUK,  İstanbul Tıp 
Kitabevi, Editör:Fatma Karantay Mutluay, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 584, ISBN:9786257291514, 
Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 7571077) 

    

   

5. 

    

         

             

     

Pulmoner Rehabilitasyon, Bölüm adı:(Solunum Fonksiyon Testleri) (2019)., YURDALAN SAADET 
UFUK,ÜNLÜ BEGÜM,  Hipokrat, Editör:Hülya Harutoğlu, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 780, 
ISBN:978-605-7874-25-2, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 5283612) 

    

   

6. 

    

         

             

     

Klinik Egzersiz Fizyolojisi, Bölüm adı:(Son Dönem Böbrek Hastalığı) (2018)., YURDALAN SAADET 
UFUK,  İstanbul Tıp Kitapevleri, Editör:H.Arıkan, N.Ergün,A.R.Özdinçler, B.U.Tuğay., Basım 
sayısı:3, Sayfa Sayısı 774, ISBN:9786059528405, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 4178974) 
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Fizyoterapi Rehabilitasyon, Bölüm adı:( Organ Transplantasyonlarında Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon.) (2016)., YURDALAN SAADET UFUK,  Pelikan Yayınevi, Editör:Ayşe Karaduman, 
öznur Tunca., Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 539, ISBN:978 - 605 - 9160 - 23 - 0 (TAKIM)978 - 605 
- 9160 - 26 - 1 (Cilt 3), Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 3378023) 
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Proprioception  The Forgotten Sixth Sense, Bölüm adı:(Chapter 30: Respiration and Proprioception) 
(2016)., YURDALAN SAADET UFUK,DEMİRBÜKEN İLKŞAN,   OMICS Group eBooks, Editör:Defne 

KAYA, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 360, ISBN:978-1-63278-018-8, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın 
No: 3151590) 

    

   

9. 

    

         

             

     

Proprioception  The Forgetten Sixth Sense, Bölüm adı:(Respiration and Proprioception) (2015)., 
YURDALAN SAADET UFUK,DEMİRBÜKEN İLKŞAN,  OMICS Group eBooks, Editör:Defne Kaya , Basım 
sayısı:1, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 2305333) 

    

   

10. 

    

         

             

     

Hemodialysis, Bölüm adı:(Physiotherapy in patients on hemodialysis) (2013)., YURDALAN SAADET 

UFUK,  Intech, Editör:Hiromichi Suzuki, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 868, ISBN:978-953-51-0988-
4, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 3383616) 

    

   

11. 

    

         

             

     

Liver Transplantation Technical issues and complications, Bölüm adı:(Physiotherapy in liver 
transplantation) (2012)., YILDIRIM MERİÇ,YURDALAN SAADET UFUK,  Intech, Editör:Hesham 
Abdeldayem, Naglaa Allam, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 454, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 
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12. 

    

         

             

     

Kalp Hastalarında Egzersiz (1997)., YURDALAN SAADET UFUK,  Türkiye Fizyoterapistler Derneği, 
İstanbul Bölge Temsilciliği Yayını, Sayfa Sayısı 1, Türkçe (Yayın No: 55660) 
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 
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Perspektifi.  İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 22(1), 433-445., Doi: 
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ÖZGÖREN ÇAĞLA,YURDALAN SAADET UFUK (2023).  Yetişkin ve pediatrik yoğun bakım ünitelerinde 
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Fakültesi Dergisi, 8(3), 1047-1051., Doi: 10.61399/ikcusbfd.1155703 (Kontrol No: 9028286) 

  

 

5. 
  

    

       

  

KARTAL GÖKÇE,SEVER EBRU,YURDALAN SAADET UFUK (2023).  Sigara Bırakmada Fizyoterapi 
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Sistematik Derleme.  Selçuk Sağlık Dergisi, 4(2), 345-365. (Kontrol No: 9028429) 
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YURDALAN SAADET UFUK, GÖKÇEK ÖZDEN (2022).  Koroner Arter Hastalıklarında Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Yönüyle Psikososyal ve Bilişsel Davranışsal Uygulamalar.  Türkiye Klinikleri Fizyoterapi 
Rehabilitasyon Özel Konular, 63-69. (Kontrol No: 7685733) 
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YILDIRIM YASİN, YURDALAN SAADET UFUK (2022).  Covid-19 Tutulumu Toparlanma Sonrası Hangi 
Vücut Sistemlerinde Rehabilitasyon Gerektirecek? Tanımlayıcı Derleme.  Celal Bayar Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 7606541) 
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YURDALAN SAADET UFUK, ÜNLÜ BEGÜM, GÜNEŞ TUNA BERTAN, ATİLLA AHMET, ASLANCI ŞAHİN, 
KABACIK EZGİ (2022).  Ev-ofis çalışanlarında postür ve solunum egzersizlerinin ağrı ve yaşam kalitesi 
üzerine etkisi.  İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 7(1), 23-32., Doi: 
10.0000/2022 (Kontrol No: 7571048) 

  

 

10. 
  

    

       

  

ÜNLÜ BEGÜM, YURDALAN SAADET UFUK, ÖZMEN İPEK (2022).  Assessment of pulmonary functions 
and peripheral muscle strength of COPD patients in different GOLD stages.  Acıbadem Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Dergisi, 13(1), 140-149., Doi: 10.31067/acusaglik.898530 (Kontrol No: 7571060) 

  

 

11. 
  

    

       

  

YILDIZ ZEYNEP, YURDALAN SAADET UFUK (2022).  Post-COVİD-19’da nörolojik etkilenimlerin 
pulmoner rehabilitasyon yaklaşımları açısından kısıtları..  JOHESAM, 2(1), 20-26. (Kontrol No: 

7906474) 
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YURDALAN SAADET UFUK, ÜNLÜ BEGÜM, GÖKÇEN ANIL, KÜÇÜKİSLAMOĞLU ERVA (2022).  
Üniversite Öğrencilerinde Uzaktan Eğitim Sürecinde Müzik Terapi ve Progresif Gevşeme 

Egzersizlerinin Yaşam Kalitesine Etkisi.  Karya Journal of Health Science (Kontrol No: 7606530) 

  

 

13. 
  

    

       

  

YILDIZ ZEYNEP, YURDALAN SAADET UFUK (2022).  Post-COVİD-19’da Nörolojik Etkilenimlerin 
Pulmoner Rehabilitasyon Yaklaşımları Açısından Kısıtları.  Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi 

(Kontrol No: 7572860) 
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İĞREK SULTAN, YURDALAN SAADET UFUK (2022).  Kardiyak rehabilitasyon kanıta dayalı yaklaşımdır: 
Bir sistematik derleme.  Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 7(1), 278-290., Doi: 

10.5336/healthsci.2021-82994 (Kontrol No: 7571017) 

  

 

15. 
  

    

       

  

GÜLEK KARADÜZ EBRU, YURDALAN SAADET UFUK (2021).  Geriatrik popülasyonda kardiyak fizyoloji 
de yaş alır mı?.  Geriatrik Bilimler Dergisi, 4(3), 93-102., Doi: 10.47141/geriatrik.1022619 (Kontrol 

No: 7570984) 

  

 

16. 
  

    

       

  

ATALAY TUĞÇE, DURMUŞ BETÜL BEYZA, YURDALAN SAADET UFUK (2021).  Yenidoğan ve çocuk 
bireylerde kardiyopulmoner rehabilitasyon gerektiren hastalıklar. .  Gazi Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(3), 

106-115., Doi: 10.52881/gsbdergi.868975 (Kontrol No: 7570998) 

  

 

17. 
  

    

       

  

DURMUŞ BETÜL BEYZA, ATALAY TUĞÇE, YURDALAN SAADET UFUK (2021).  Erişkin ve geriatrik 
bireylerde kardiyopulmoner rehabilitasyon gerektiren hastalıklar .  Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 6(2), 69-81., Doi: 10.51754/cusbed.869233 (Kontrol No: 7570964) 
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OĞUZ SEMRA,YILDIZ AYSEL,YURDALAN SAADET UFUK,POLAT MİNE GÜLDEN (2018).  An 
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19. 
  

    

       

  

DEMİRÖREN ÖKSÜZ ÜLKÜ,YURDALAN SAADET UFUK (2018).  Bronşial astımlı çocuklarda denetimli 
ev programı şeklinde verilen rehabilitasyon eğitiminin solunum fonksiyonu, egzersiz toleransı ve 

yaşam kalitesi üzerine etkileri.  Izmir Democracy University Health Sciences Journal IDUHES, 1(1), 
12-26. (Kontrol No: 4548938) 
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YURDALAN SAADET UFUK (2016).  Fiziksel aktivitenin değerlendirilmesi.  Türkiye Klinikleri Fizyoterapi 
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 

    

   

ATAŞ BALCI LEYLA, YURDALAN SAADET UFUK, İŞCİ EMRE (2014).  Genç erişkinlerde tek seanslık 
orta ve şiddetli aerobik egzersize kardiyovasküler yanıtların değerlendirilmesi.  MÜSBED, 4(3), 139-
147., Doi: 10.5455/musbed.20140711030956 (Kontrol No: 1349364) 
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E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında  

    

  

GÜN NESLİŞAH, KARABÖCE BAKİ, YURDALAN SAADET UFUK (2021).  Terapotik Ultrason Dozunun Kas 
Fantomu Üzerinde Araştırılması.  8th National Physiotherapy and Rehabilitation Congress (Tam Metin 
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7571599) 

  

 

1. 
  

    

         

  

KILIÇ TALHA, YURDALAN SAADET UFUK (2021).  Pnömonili Çocuk Olgusunda Yeni Kinesiolojik Bantlama 
Yöntemi ile Solunum Fizyoterapisi. .  8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi - Yeni Normalde 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 233-233. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7571596) 

  

 

2. 
  

    

         

  

YURDALAN SAADET UFUK (2025).  Non-Farmakolojik Tedavi: Egzersiz Reçetelendirme.  Bandırma Onyedi 
Eylül Üniversitesi 4.Bandırma Fizyoterapi Sempozyumu (Özet Bildiri/Davetli Konuşmacı) (Yayın No: 
9571971) 

  

 

3. 
  

    

         

  

YURDALAN SAADET UFUK (2024).  Kanser ve müze deneyiminin tıbbi sonuçları: Olgu temelli protokol 
önermesi.  Fet’he Vefa Konferansı (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9036804) 

  

 

4. 
  

         

  

YURDALAN SAADET UFUK (2024).  Fizyoterapisiz Uzaya Gidilir Mi? ( Konferans ).  2024 Yılı Fizyoterapi'de 
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106619 

 

KOAH olgularında alt ekstremite kas kuvveti ve denge ilişkisinin değerlendirilmesi, KOAH olgularında alt 
ekstremite kas kuvveti ve denge ilişkisinin değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Araştırma, 14.03.2016 -15.06.2016 (Ulusal)  

  

       

           

       

 

106618 

 

Açık kalp ameilyatlarında post operatif erken kardiyopulmoner fizyoterapide insentif spirometre (IS) 
etkileşiminin karşılaştırılması, Açık kalp ameilyatlarında post operatif erken kardiyopulmoner 
fizyoterapide insentif spirometre (IS) etkileşiminin karşılaştırılması, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Araştırma, 11.03.2016 -13.06.2016 (Ulusal)  

  

       

           

       

 

106608 

 

Üniversite öğrencilerinde sigara kullanımının kognitif fonksiyonlar üzerine etkisi, Sigara kullanımı 

üniversite öğrencilerinin kognitif fonksiyonlarını ve akademik başarıları etkilemektedir. Araştırma 
çerçevesinde bu etkiler incelenecektir., Marmara Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, 
Araştırma, 09.03.2016 -12.05.2016 (Ulusal)  

  

       

           

       

 

107332 

 

Kardiyak cerrahi sonrası fiziksel aktivite önerilerine uyumu etkileyen faktörler., KVC postop.dönemde 
FA'nin bariyerleri., İstanbul, Araştırma, 02.03.2015 -14.03.2016 (Ulusal)  

  

           

       

 

23000 

 

İnme Geçirmiş Hastalarda Objektif Denge, Algılanan Denge Hissi ve Düşme Korkusu Arasındaki İlişki, 
İnmeli hastalarda algılanan ve değerlendirilen denge arasındaki ilişki, Erenköy Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Hastanesi, Araştırma, 28.10.2014 -22.11.2015 (Ulusal)  

  

       

           

  

Çalıştay 

     

       

 

265331 

 

Öğrenmeyi Destekleyen Tez Araştırma Çalıştayı, Proquest veri tabanı kullanma ve tez süreçlerinde önemli 
aşamaların eğitimi, Marmara Üniversitesi,Akademik Gelişim Birimi ve Kütüphane Daire Başkanlığı, 
Çalıştay, 16.10.2019 -16.10.2019 (Ulusal)  

  

       

           

       

 

191207 

 

Çocuklarda Erken Re-Habilitasyon, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı,UNICEF ve Çocuk Fizyoterapistleri 
Derneği Organizasyonu ile Çocuklarda Erken Re-Habilitasyon Çalıştayında ERKEN RE-HABILITASYON 

KAPSAMINDA BÜTÜNCÜL YAKLAŞIMIN ÖNEMİ Grubu Başkanlığı, Sheraton Otel, Çalıştay, 01.12.2016 -
02.12.2016 (Ulusal)  

  

       

           

  

Seminer 

     

       

 

461717 

 

EBSCO Webinar: Literatür Tarama Teknikleri ve Pratik Araştırma İpuçları, Güncel Literatüre Erişim , 
İstanbul ( Webinar Tabanlı) , Seminer, 29.12.2021 -29.12.2021 (Ulusal)  

  

           

       

 

461716 

 

AVES YAYINCILIK Webinar: Bilimsel dergilere makale gönderirken sık karşılaşılan sorunlar, Dergi Makale 
Yazım Hataları, İstanbul (Çevrimiçi), Seminer, 28.12.2021 -28.12.2021 (Ulusal)  

  

           

       

 

461714 

 

TÜSAD Akademi: Tıpta Literatür Tarama İçin Pratik İpuçları ve Klinik Uygulama Desteği, Tıp Literatürüne 
Özel Veri Tabanları, İstanbul ( Canlı Yayın ) , Seminer, 26.12.2021 -26.12.2021 (Ulusal)  
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