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Ogrenim Bilgisi

Dcz"égcira iISTINYE UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON (DR)/
Yiksek Lisans ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA/LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU/FIZYOTERAPI VE
2018 REHABILITASYON (YL) (TEZLI)/
1/0Ocak/2019 Tez adi: Lateral ayak bilegi instabilitesi olan hastalarda unilateral vebilateral egzersiz

egitiminin etkinliginin karsilastirilmasi Tez Danismani:(lpek Yeldan)

Lisans TRAKYA UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI/FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON
2014 BOLUMU/FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR./

6/Haziran/2018

Akademik Gorevler

ARASTIRMA GOREVLIst ISTINYE UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/FiZYOTERAPI VE
10.03.2019 REHABILITASYON BOLUMU/FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (TAM BURSLU)

Projelerde Yaptigi Gorevler:

UZUN SURE OTURANLARDA FARKLI TURDE YAPILAN EGZERSIZLERIN
SOLUNUM FONKSIYONLARI, EGZERSIZ KAPASITESI, GOVDE ENDURANSI, GASTROKNEMIUS KAS _
AKTIVASYONU, ODEM VE YORGUNLUK DUZEYI UZERINE ETKISININ INCELENMESI, TUBITAK PROJESI,
Danisman:BURCU ISIKCI, Yurttacu:lrem Cemre Dundar, , 01/02/2023 (Devam Ediyor) (ULUSAL)
2209 A Kinezyo Bantlamanin Deltoid Kasi Uzerindeki Erken Dénem Etkisinin Yiizeyel Elektromyografi
2. Kullanarak Incelenmesi , TUBITAK PROJESI, Danisman:BURCU ISIKCI, Yur{tiicii:)ennet
Durduyeva, , 01/10/2022 - 13/04/2023 (ULUSAL)
Tubitak 4008 Paralimpik Sporcu Festivali: Ogren, Bilinclen, Yetenegini Kesfet, Sporcularla Oyna,
TUBITAK PROJESI, Arastirmaci:BURCU ISIKCI, Yiritici:MIRSAD ALKAN, Arastirmaci:HATICE
KARABULUT, Arastirmaci:GUL DENiZ YILMAZ YELVAR, Arastirmaci:NALAN SOYDAS ENGIN, ,
01/09/2025 (Devam Ediyor) (ULUSAL)
El Cerrahisi Sonrasi immobilizasyon Siirecinde Motor imgeleme ve Sanal Gerceklik Uygulamalarinin
Etkinliginin incelenmesi: El Rehabilitasyonununda Klinik Karar Verme lyi Uygulama Onerisi, - Tiseb A
4. GRUBU ACIL _AR-GE PRQJELERi, Arastirmaci:EBRU ALC__)GLU, Yaraticlt:BERRAK  VARHAN,
Arastirmaci:HABIBE SERAP INAL, Arastirmaci:NURGUL DURUSTKAN ELBASI, Arastirmaci:BURCU
ISIKCI, , 31/07/2023 - 01/01/2025 (ULUSAL)



Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporcularinda Fonksiyonel Solunum Kas Egitiminin

Govde Stabilizasyonu, Aerobik Kapasite Ve Performans Uzerine Etkisinin Arastirilmasi, -Tlbitak 1001,
Arastirmaci:KUBRA KARDES, Arastirmaci:YUNUS EMRE TUTUNEKEN, Arastirmaci:BURCU ISIKCI,
Yuratlcu:YASEMIN BURAN, Arastirmaci:NURGUL DURUSTKAN ELBASI, Arastirmaci:GUL DENIZ YILMAZ
YELVAR, , 01/06/2023 (Devam Ediyor) (ULUSAL)

Patellofemoral Agri Sendromunda Ayak Kor Egzersizlerinin Plantar Basin¢ Dagihmi ile Yiriimenin
Kinetik Ve Kinematik Parametrelerine Etkisinin incelenmesi, -Tubitak 1001, Arastirmaci:AZIZE DIK,
Arastirmaci:BURCU  ISIKCI,  Arastirmaci:BEYZA T_ANRIOGEN,__ Arastirmac.EDA  EZGI TOPAL,
Bursiyer:SAADET TURHAN TEKIN, Arastirmaci:HUSEYIN MELIH GOKTUG AKPULAT, Yuruticlt:BERRAK
VARHAN, Arastirmaci:ARZU CAN, , 28/03/2025 (Devam Ediyor) (ULUSAL)

Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporcularinda Fonksiyonel Solunum Kas Egitiminin Govde
Stabilizasyonu, Aerobik Kapasite ve Performans Uzerine Etkisinin Arastinimasi, -Tabitak 1001,
Bursiyer:BURCU ISIKCI, Arastirmaci:YASEMIN BURAN, Arastirmaci:NURGUL DURUSTKAN ELBASI,
YUrutlct:GUL DENIZ YILMAZ YELVAR, Arastirmaci:KUBRA KARDES, Arastirmaci:CICEK GUNDAY,
Bursiyer:OZGE ECEM SENEL, , 01/03/2023 (Devam Ediyor) (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1.

2.

3.

4,

Eserler

Spor Fizyoterapistleri Dernegi, Uye , 2023
European Respiraory Society, Uye , 2023
Tirk Toraks Dernegi, Uye , 2023

Tlrkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye , 2021

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

TUTONEKEN ~ YUNUS  EMRE,BURAN  YASEMIN,KARDES  KUBRA,ISIKCI ~ BURCU,BINBOGA
RAMAZAN,CETREFLI EMRE,SARILI MEHMET,OZ RECEP TAYYIP (2024). The Reliability and Validity of
the Timed Up &amp; Go Test and the 30-S Sit-To-Stand Test Performed via Tele-Assessment in
Ambulatory Patients with Stroke. Measurement in Physical Education and Exercise Science (Yayin
No: 8966746)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

KARDES KUBRA, BURAN YASEMIN, ATICI EMINE, ISIKCI BURCU, TUTUNEKEN YUNUS EMRE,
DURUSTKAN ELBASI NURGUL (2023). Determination of parameters associated with physical
activity levels in spinal cord injury. ERS International Congress 2023 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin
No: 8657129)

ATICI EMINE, BURAN YASEMIN, TUTUNEKEN YUNUS EMRE, KARDES KUBRA, ISIKCI BURCU,
DURUSTKAN ELBASI NURGUL (2023). Immediate Effects of Thoracic Manual Therapy on
Pulmonary Function in Stroke Patients. ERS International Congress 2023 (Ozet Bildiri/Poster)
(Yayin No: 8657119)

ISIKCI BURCU,GUNDAY CICEK,YILMAZ YELVAR GUL DENiZ,DALKILING MURAT (2025). THE
RELIABILITY AND VALIDATION OF THE TURKISH VERSION OF THE KEELE START MSK TOOL FOR
INDIVIDUALS WITH MUSCULOSKELETAL PAIN. 14th Congress of the European Pain Federation
(Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9710647)

ISIKCI BURCU,YILMAZ YELVAR GUL DENizZ (2025). Investigation of the Immediate Effects of
Hamstring Stretching Intensity on Muscle Elasticity and Lower Extremity Functions. Wold
Physiotherapy Congress 2025 Tokyo (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9710655)

Cirak Yasemin, DURUSTKAN ELBASI NURGUL, YURDAISIK ISIL, KORKEM DUYGU, TUTUNEKEN
YUNUS EMRE, PAMUKCU BURCU, CINAR BETUL (2019). NONSPESIFiK BEL AGRISI OLAN VE
OLMAYAN BIREYLERDE LUMBAL STABILiZATOR KASLARIN ELASTIKIYETININ

VE POSTURAL STABILIZASYON DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI. X. ULUSLARARASI
KATILIMLI SPOR FiZYOTERAPISTLERI KONGRESI (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No: 7151644)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

1.

Afetlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Multidisipliner Bakis, Bélim adi:(Toraks Yaralanmalar
Sonrasl Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve Yogun Bakim) (2025)., BURAN
YASEMIN,ISIKCI BURCU,KARABULUT HATICE, Hipokrat Kitabevi, Editér:CAVLAK UGUR, INAL
HABIBE SERAP, OZDINCLER ARZU, OZENGIN NURIYE, TOPAKTAS GULSEN, Basim sayisi:1, Sayfa
Sayisi 584, ISBN:978-625-6169-07-4, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9507971)

Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kanita Dayali Uygulamalar, B6lum
adi:(KEMOTERAPI/RADYOTERAPI/ILACLARIN/SUPPLEMENT EGZERSIZE ETKISI) (2023)., ISIKCI



KARDES KUBRA, BURAN YASEMIN, Hipokrat Yayincilik, Editdér:Doc. Dr. Giil Deniz Yilmaz Yelvar,
Prof. Dr. Yasemin Buran Cirak, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 1, ISBN:9786256429086,
Tarkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 8472797)

Brukner &amp; Khan'in Klinik Spor Hekimligi, Cilt 2 Egzersizin Tibbi, BoIUm adi:(Obezite) (2023).,
INAL HABIBE SERAP, ATAS KUBRA, ISIKCI BURCU, Nobel Tip Kitapevi, Editér:Habibe Serap Inal,
Basim sayisi:5, Sayfa Sayisi 11, ISBN:9786059215718, Turkce(Kitap Tercimesi) (Yayin No:
8387262)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1.

BURAN YASEMIN,ISIKCI BURCU,KARDES KUBRA,TUTUNEKEN YUNUS EMRE,YILMAZ YELVAR GUL
DENIZ,INAL HABIBE SERAP (2023). Video-Based Physical Exercise Effects on Young Adults in Social
Isolation During the Coronavirus Pandemic. Istanbul Gelisim University Journal of Health Sciences,
Doi: 10.38079/igusabder.1264586 (Kontrol No: 8966749)

TUTUI\_I_EKEN YUNUS EMRE, ISIKCI BURCU, KARDES KUBRA, BURAN YASEMIN, DURUSTKAN ELBASI
NURGUL, YILMAZ YELVAR GUL DENIZ (2023). Is Mindfulness-Based Program Applied Via
Telerehabilitation Effective on Mental and Physical Health in Postmenopausal Women?. Kocaeli
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3) (Kontrol No: 8387268)

ISIKCI BURCU,BURAN YASEMIN (2023). Kronik Akciger Hastaliklarinda Néromuskiler Elektrik
Stimalasyonu. Turkiye Klinikleri / Physiotherapy and Rehabilitation - Special Topics, 1(1), 46-51.
(Kontrol No: 9714580)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

1.

YELDAN iPEK, KURAN ASLAN GOKSEN, PAMUKCU BURCU, MUSTAFAOGLU RUSTEM (2020). Investigation
of Respiratory Related Parameters and Functionality Level in Patients with Duchenne Muscular
Dystrophy: Pilot Study. 1. Néromuskuler Hastaliklarda Dederlendirme ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Sempozyumu (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7014472)

Tascl Zubeyir, BURAN YASEMIN, DURUSTKAN ELBASI NURGUL, TUTUNEKEN YUNUS EMRE, PAMUKCU
BURCU, ASALIOGLU AYSEGUL (2020). The effects of virtual reality on pulmonary functions, functional
level and pain in the early period after open heart surgery. ERS International Congress 2020, Doi:
10.1183/13993003.congress-2020.2941 (Ozet Bildiri/S6zliG Sunum) (Yayin No: 7014478)

ISIKCI BURCU (2021). Koronavirus Nedeniyle Sosyal lzolasyon Surecinde Genc Yetiskinlerde Video
Tabanli Egzersizlerin Etkinligi - The Effectiveness of Video-Based Exercises in Young Adults During
Social Isolation Due to Coronavirus. 8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi (Ozet Bildiri/S6zlu
Sunum) (Yayin No: 8307547)

ISIKCI BURCU, YELDAN IPEK, SEKER ALi (2023). THE COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF
UNILATERAL_AND BILATERAL EXERCISE TRAININ_G IN PATIENTS WITH LATERAL ANKLE INSTABILITY. 2.
Uluslararasi Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 8387247)

BURAN YASEMIN, YILMAZ YELVAR GUL DENiZ, DURUSTKAN ELBASI NURGUL, ISIKCI BURCU, TUTUNEKEN
YUNUS EMRE, KARDES KUBRA (2023). Effects of manuel therapy and inspiratory muscle training on
respirotary functions, fatigue and activities in children with muscular disease. ERS International
Congress 2023 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 8657124)

ISIKCI BURCU,YILMAZ YELVAR GUL DENiZ (2024). Investigation of the effects of delayed onset muscle
soreness in the lower extremities on respiratory functions and respiratory muscle

strength. 3RD ISTANBUL INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS 2024, Turkish Journal of
Physiotherapy and Rehabilitation 35 (Supp 5), 35(5) (Ozet Bildiri/S6zI0 Sunum) (Yayin No: 9714561)

DQRUSTKAN_ ELBASI NURGUL,KORKEM DUYGU,CIRAK YASEMIN,YURDAISIK ISIL,KOCE
KUBRA,TUTUNEKEN YUNUS EMRE,PAMUKCU BURCU (2019). Nonspesifik Bel Agrili Bireylerde
Toralumbal Fasya Germe Uygulamasinin Lumbal Stabilizatér Kaslarin Elastikiyeti Uzerine Etkisi. 1.
Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 6156829)

Universite Disi Deneyim

29.04.2024- Erasmus Staff

03.05.2024 Mobility Santa Maria Health School, Staff mobility for training, (Avrupa Birligi)
Sertifika
563955 Kinezyolojik Elektromyografi Kursu, Kinezyolojik Elektromyografi Kursu, Fenerbahce Universitesi /

Kurs

istanbul, Sertifika, 16.12.2022 -17.12.2022 (Ulusal)



Mulligan Concept™ Manual Therapy Upper Quarter Course, Mulligan Concept™ Manual Therapy Upper

272590 Quarter Course, istanbul, Kurs, 13.05.2022 -14.05.2022 (Uluslararasi)

Mulligan Concept™ Manual Therapy Lower Quarter Course, Mulligan Concept™ Manual Therapy Lower

272591 qQuarter Course, Istanbul, Kurs, 08.04.2022 -09.04.2022 (Uluslararasi)

Kongre Duzenleme

3. Uluslararasi istanbul Saghk Bilimleri Kongresi, 3. Uluslararasi istanbul Saglik Bilimleri Kongresi

716526 Diizenleme Kurulu, istanbul/Turkiye, Kongre Diizenleme, 19.12.2024 -20.12.2024 (Uluslararasi)



